
Animations sur le
Pays de Pouzauges

du 12 au 18 octobre 2026

SEMAINE
DU GOÛT



GOÛTERS 

INTERGÉNÉRATIONNELS

Petits et grands sont 

invités à partager un 

goûter fait avec des 

produits locaux, du marché 

et de saison !

Mardi 13 octobre

Gratuit • 16h30 • Centre des 

Remparts, Pouzauges

Jeudi 15 octobre

Gratuit • 16h30 • Salle des fêtes,

La Meilleraie-Tillay

RENCONTRE AVEC LES

PRODUCTEURS 

LOCAUX

Marché de producteurs 

et de créateurs locaux à 

l’occasion de la marche 

solidaire La Joséphine.

Dimanche 4 octobre

Gratuit • 10h - 17h • Place de la 

Mairie, Monsireigne

ATELIER CUISINE

Organisé par le CPIE 

Sèvre et Bocage. Astuces 

et recettes autour de la 

cuisine de la châtaigne, 

des courges et autres 

fruits et légumes 

d’automne.

Vendredi 16 octobre

9h30 - 14h • Maison de la 

Vie Rurale, Sèvremont • 10 €/

personne, repas compris • 

Inscriptions : 02 51 57 77 14

ATELIER GOURMAND 

EN FAMILLE

Par l’Espace de Vie 

Sociale. Réalisation et 

dégustations de recettes 

saines, faciles et rapides 

à préparer pour le goûter 

ou le petit déjeuner. 

Pour les parents et leurs 

enfants (jusqu’à 10 ans).

Mercredi 14 octobre

15h - 17h • Centre des Remparts, 

Pouzauges • 2 €/famille • 

Inscriptions : 02 51 57 57 92

CUISINE ET REPAS

« Cuisine d’ici et 

d’ailleurs » : repas préparé 
par l’Espace de Vie 

Sociale. Le CPIE Sèvre et 

Bocage sera présent avec 

sa Popote mobile.

Jeudi 15 octobre

10h - 14h • Résidence Le Saule, 

Pouzauges • 5 € • Inscriptions :

02 51 57 57 92

ANIMATIONS POUR LES SCOLAIRES

Des initiatives dans les établissements 

scolaires pour éveiller les élèves au 

goût et leur faire découvrir de nouvelles 

saveurs.

• Jeudi 15 octobre : gâteau au fromage 

blanc d’un producteur local (collège 

Saint-Exupéry et école Notre-Dame-du-

Donjon).

• Vendredi 16 octobre : dessert à base 

de courge, pomme et noix (association 

des cantines des écoles Jules-Verne et 

Françoise-Dolto).

FÊTE DE LA SCIENCE

« Saveurs savantes » : 
atelier et visites au Manoir 

des sciences de Réaumur

Samedi 10 octobre

et dimanche 11 octobre

Programme : 

manoirdessciencesdereaumur.fr

• Toute la semaine : gâteaux des 

anniversaires (école Françoise-Dolto) et 

petit déjeuner spécial Semaine du goût 

avec des produits locaux et fruits de 

saison (école Jules-Verne).

• Tous les midis de la semaine : 

découverte de nouvelles saveurs (lycée 

Notre-Dame-de-la-Tourtelière).

• Du 12 au 16 octobre : éveil des 

papilles avec des goûters gourmands 

à base de produits locaux et de saison, 

à l’association Calypso. Le mercredi, 

à l’accueil de loisirs, place aux petits 

chefs : atelier cuisine convivial et créatif.


