Pays. &
Pouzauges

COMMUNAUTE DE COMMUNES

LES RENDEZ-VOUS PREVENTION SENIORS

SEPTEMBRE A DECEMBRE 2025

, \ Caléo convivialihé >

LUNDI 29 SEPTEMBRE

LES 18 ET 25 SEPTEMBRE & 2 ET 9 OCTOBRE 15h30 - L’Instant gourmand, La Flocelliere
de 9h & 12h - Salle interne, Maison de Lea livies et moi.
I'Intercommunalité, Pouzauges

LUNDI 27 OCTOBRE

Remise ““E\ml' ELUE““D,'MM“[EMM w.u[e, 10 € 15h30 - Les Chatelliers-Chdteaumur
e conkuoiten & oa conduite. Avec des projessionneld. | les quatre Pniagen nos seciel dis el
ateliers :

LUNDI 24 NOVEMBRE

2 . 15h30 - Chavagnes-les-Redoux
Conjénence sun e sommeil Lo {in v

LUNDI 22 SEPTEMBRE LUNDI 15 DECEMBRE
15h - salle des Remparts, Pouzauges 15h30 - Les 3 pilliers, Le Boupére
Avec Emilie Penain, sophnologue. Gratuit Noél dantan.
Bien vivie dans mon ewinonnement
Gratuit
MARDI 23 SEPTEMBRE MARDI 14 OCTOBRE
de 14h & 17h - CPIE Sévre et Bocage 14h30 - L’Echiquier, Pouzauges
Echange autoun des vendanges ou nécoltes de graines. Dilusion de La Promesse de Caidant, d' Edouand Cannion.
LUNDI 20 OCTOBRE
de 14h & 17h - CPIE Sévre et Bocage » ”
Atelien cuivine intengénénationnel : i les cownges Alediens Peps Eunéka Gratuit
nemplacaient les bonbons. 2¢€
Iatelier DU 14 OCTOBRE AU 25 NOVEMBRE

de 9h30 & 12h - Le Boupere

. . . . 10 aéances poun tuawaillen so, mémoine.
Ateliens sophnologie « Miewx deunin » .
29 SEPTEMBRE, 6 OCTOBRE, 13 OCTOBRE, -
20 OCTOBRE, 27 OCTOBRE Lea geales qui sauvent v e

de 10h & 11h30 - Péle associatif Iatelier
intercommunal, Pouzauges LUNDI 17 NOVEMBRE
Relaxation, nespination et visualisation dimages de 14h30 & 17h - Salle de formation, Pole
- L . 10€ associatif intercommunal, Pouzauges
, awec Emilie Penain, : ; T : o
posiives sophnalogue ﬁi ﬁg‘r‘f's Senvibilisation et [punation aux pLemiens Jecown.
Animé pan G, Protection civile.
S paysdepouzauges.fr
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