Bulletin d'inacription aux ateliens

Pour participer aux ateliers, il est nécessaire d’avoir 60 ans* ou plus,
de résider sur le Pays de Pouzauges et de s’inscrire, car les places sont
limitées afin de privilégier la convivialité et I’expression de tous.
*La réunion d’information sur les arnaques et démarchage & domicile est tout public.

Code postal ..o .

Adresse mail & ...

Régime de retraite : [[] MSA

[] CARSAT

] Autre :

Pan quel (s) atelien(s) étes vous intenessé(e) ?

Cochez la ou les cases pour vous inscrire :

[] Atelier prévention routiere
(bénévoles Déplacement solidaire)

[] Atelier prévention routiere
(sessions de septembre/octobre)

[l Conférence sur le sommeil
[JLes gestes qui sauvent

Pnotection des dorurées

[ Jaccepte
[0 Je n'accepte pas

que la collecte des renseignements saisis
puisse permettre de recevoir les informations
liees aux actions de prévention séniors

mises en place par Madame Frangoise
Berger, chargée de prévention séniors de

la Communauté de communes du Pays de
Pouzauges. Vous pouvez & tout moment
demander & Mme Berger le retrait de vos
renseignements de sa base de données.

[]Bien vivre dans mon environnement
(] Ateliers sophrologie « bien dormir »
[] Dépistage visuel

[ Atelier aidants/aidés

[] GoUter des aidants

[J Café convivialithé

FICHE A RENVOYER PAR COURRIER :
Communauté de communes
du Pays de Pouzauges
Maison de I'lntercommunalité
18, La Fourniere,
85702 Pouzauges Cedex

OU PAR MAIL :

prevention.senior@paysdepouzauges.fr

Vous n'awez paw
de moyen de Cocomotion ?

Pensez & covoiturer et au déplacement solidaire !

Renseignements aupreés de votre mairie.



