
Le programme

en Pays de Pouzauges



petite enfance & parentalité

Samedi 15 mars

de 9h30 à 12h

à l’Espace de Vie Sociale

6, rue Fortuné-Parenteau, Pouzauges

Atelier portage

Informations, accueil 
et échanges avec les 
familles autour du 
portage physiologique 
en écharpe pour bébé. 
Avec Élodie Berteaud, 
de Douce Heure Bébé.

En accès libre

Jeux récup’

Avec le CPIE Sèvre 
et Bocage.

En accès libre

Gratuit

Forum

Espace de motricité libre

Un espace enfant et un espace 
parent. Atelier autour de la 
motricité libre avec Mathieu 
Belaud, psychomotricien.
Espace bébé avec des 
professionnelles de la petite 
enfance présentes pour échanger 
avec les familles sur différentes 
thématiques.

En accès libre 

Toute la matinée :
espace convivial
avec thé, café et
chocolat chaud



Espace contes

à 9h45

Un temps de contes animé par 
deux professionnelles du réseau 
des bibliothèques.

Sur inscription auprès du Relais 
Petite Enfance : 02 51 57 88 56

Atelier ludothèque

Jouez à différents jeux avec la 
ludothèque itinérante Jeux Roule.

En accès libre

Spectacle

Deux créneaux : 10h et 11h

Spectacle « Machin Machine » 
par la compagnie Lodie Animation.

Places limitées ! Sur inscription auprès 
du Relais Petite Enfance : 02 51 57 88 56

Massage bébé

10h et 11h

Avec Marie Lorieux, de Deux mains 
zen, intervenante et spécialiste 
du massage pour bébé.

Places limitées ! Sur inscription auprès 
du Relais Petite Enfance : 02 51 57 88 56

Espace de Vie Sociale

Où se garer ?

Espace lecture

Espace lecture petite 
enfance et vente de 
livres d’occasion à 
petits prix.

En accès libre



Lieu d’accueil enfants-

parents Patapon
Deux professionnelles du LAEP vous 
accueillent pour passer un moment de 

convivialité avec vos enfants !
Lundi 17 mars et jeudi 20 mars
9h30-11h30 - Accueil de loisirs Les P’tites

frimousses, Sèvremont

Mercredi 19 mars
9h30-11h30 - Espace de Vie Sociale, Pouzauges 

Balade contée
Balade et contes pour les tout-petits, leurs 
parents et les assistantes maternelles. En 
partenariat avec le Lieu d’accueil enfants-

parents et le Relais Petite Enfance.

Mardi 18 mars
4 créneaux : 9h30, 9h50, 10h15, 10h35 - CPIE Sèvre 
et Bocage (Maison de la vie rurale, Sèvremont)

Sur inscription au 02 51 57 88 56

Veillée pyjama
Les enfants de 0 à 3 ans sont invités à 
venir en pyjama et avec leur doudou 
pour écouter des histoires pour 

s’endormir.

Mardi 18 mars
18h30 - Bibliothèque de Monsireigne

Mercredi 19 mars
18h30 - Médiathèque de Sèvremont

Jeudi 20 mars
18h30 - Bibliothèque Le Colombier, Pouzauges

Sur inscription au 02 51 57 88 56

Pause cosy
Échanges et partage entre parents ou futurs 

parents, accompagnés, ou non, de leur enfant. 
Jeudi 20 mars
9h30-11h - Maison Départementale des Solidarités et 
de la Famille (63, rue du Pré-de-Foire, Pouzauges)

Inscriptions au 02 51 67 60 80

Séance photo bébés nageurs
Une séance photo offerte pendant la séance 
des bébés nageurs. 

Samedi 22 mars
9h30-11h30 - Centre aquatique du Pays de Pouzauges

Ateliers animés par Aline Girardeau, 
kinésithérapeute, et Claire Gaborit, sage-femme.

À 18h, au pôle associatif intercommunal (rue du 
Vieux-Château, Pouzauges)

Grossesse : garder la forme

Jeudi 27 mars

Post-partum : retrouver la forme

Jeudi 27 février

La semaine

du 17 au 22 mars Gratuit
Places limitées !

Ateliers à venir

Atelier portage
Pour les femmes enceintes ou 
avec bébé. Apprenez à porter 
votre bébé en écharpe, avec 
Élodie Berteaud, de Douce Heure Bébé.

Lundi 17 mars
9h30-11h30 - Accueil de loisirs Les P’tites
frimousses, Saint-Michel-Mont-Mercure, Sèvremont

Sur inscription au 02 51 57 88 56

Atelier sophrologie
Pour les enfants avec leurs parents. 
Avec Fanny Thomès, sophrologue,
Les P’tits pas du bien-être.
Mercredi 19 mars
10h-11h - Médiathèque de Sèvremont

Sur inscription au 02 51 57 88 56

Comment poser un cadre

et des limites ?
Séance de coaching parental autour d’un 
temps parents/enfants, animé par Séverine 
Huguenin, praticienne et conférencière.

Samedi 22 mars
10h-12h - Espace de Vie Sociale, Pouzauges

Sur inscription au 02 51 57 88 56


