
ACTIVITÉS

LUNDI

10H - 10H45
Aquagym

Vélaquagym *

11H - 11H45 Aquabike *

12H30 - 13H15 Aquagym

19H - 19H45
Aquagym

Aquaforme **

MARDI

10H - 10H45
Aquagym

Aquatraining

16H - 16H45 Aquagym

18H - 18H45
Aquabike * 

Vélaquagym *

MERCREDI

12H15 - 13H Aquabike *

18H - 18H45
Aquagym

Vélaquagym *

19H - 19H45
Aquagym

Aquaprofondeur
Aquaforme ** 

JEUDI

10H - 10H45
Aquagym

Vélaquagym *

19H - 19H45
Aquabike *

VENDREDI 10H - 10H45
Aquagym

Aquaforme **

NOVEMBRE  ET DECEMBRE 2025 

(période scolaire)

REMISE EN FORME

HORAIRES ET TARIFS
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19H45 - 20h30



UNITAIRE CARTE DE 10 ***

Séance 10€ 82.50 €

ABONNEMENT MENSUEL
Engagement d’une durée de 12 mois

Formule premium
accès illimité à l’espace piscine 

+ 2 séances de REF
35 € / mois

Formule premium
accès illimité à l’espace piscine 

à la REF
45 € / mois

***Valable  12 mois à compter  de la date d’achat

INFOS PRATIQUES
*Sur réservation dans la limite des places disponible

CONTACTEZ-NOUS
02.51.57.04.33
centre.aquatique@paysdepouzauges.fr

www.paysdepouzauges.fr

**Séance dans le bassin nordique


