Vacances de |a Toussaint 2026

REMISE EN FORME

IOh-10hY5 Aquagym
Lundi 1Zh30-13hi5 Aquagym
19h-19h45 Aquagym

Aquaforme **

"""""""""""""""""""""""""""""""‘““““““““““‘lli

12h15-13h Aquabike *
: Aquatraining
Mercredi I18h-18h45 Aquabike *
Aquagym
19h=I9h45 Aquaprofondeur

Aquagym
Aquaforme ¥* |

Vendredi I0h-10hY5

*Sur réservation
**Bassin nordique

¥ CentreN®

~ Aauatique

DE POUZAUGES




