
ACTIVITÉS

LUNDI

10H - 10H45 Aquagym

11H-11H45 Aquabike *
Uniqument le 22 Décembre 2025

12H30 - 13H15 Aquagym

19H - 19H45 Aquagym

19H - 19H45 Aquaforme

MARDI 10H - 10H45
Aquagym

Aquatraining

MERCREDI 12H15 - 13H00 Aquabike *

JEUDI FERIÉ �
VENDREDI 10H - 10H45 Aquagym

VACANCES DE NOËL 
Du 22 décembre 2025 au 4 Janvier 2026

HORAIRES REMISE EN FORME

*sur réservation


