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Methodologie
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par la Communauté de communes, ce diagnostic pose des constats sur la sitlegipersonnes

P o« ps EE]JS}HE X e }veS Se v Jee vS o vi uE pARGY dE %0 Vv
Le diagnostic du CAP Longévité du Pays de Pouzauges a été réadigir @leptrois sources

[JV(}EuU S]}veldsaE&]v ] %o

- Données statistiques et cartographiques (documentaires)

- Participation des acteurs (élus, professionnels, bénévoles) qui gravitent autour des personnes
agées Asavoirs techniques

- Participation citoyenne/Ee A}]Ee+ [pe P

>[ v oCe e JV(}EuU S8]}ve }oo0 S ¢ % Eu S o (}Eupo SJ}v [ vi pAEX

Données statistiques et cartographiques

> o o8 §]e8]<p e S O[V OCe *%:8] 0 %o Eu §& V8

- Dénombrer en valeur absolue des éléments, des phénoménes
- Ke A E 0 E %E « v §]}v [uv o uvalddrelafve %Z viu v v

- E]E o[ A}lous]}v % * A}E (uSpE %Z Viu v e
- }v3 A£3pu o] E 0o 0UVSe 50 %Z ViuVv e O[ pAlBhH EvHv 3 C
[ ULSE X

Cette contextualisation, pour le Pays de Pouzauges a été réalisé en le compaemntairitioires
englobants (Vendée, Pays de la Loire, France) et a ses territoires voisins)carte 1
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Carte 1 : Territoire d'étude

Participation des acteurs gravitant autour des personnes agées

Le regard des élus, professionnels et bénévoles du territoire qui cot@smiersonnes agées, dans
leur diversité permet de faire remonter de nombreuses situations et donc de remtbesoins qui
V[ %% @& SE ] vS % * Vve 0 ¢ }vv ¢ Z]((E =+ }vS VIde ]J*%o}e}veX

Deux ateliers ont été organisés pour recueillir leur parole. Le premier, a eu lidiskEptembre 2021
et a réuni des élus et techniciens des communes et de la Communauténai@unes. Le second,
organisé le 28 octobre 2021 étaient a destination des professionnels et bénévoles duirterrit

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopdle des Pays de la Loire, Décembre 2025



GERONTOPOLE

s

Parallelement a ces deux ateliers 18 entretiens individuels avec des acteurs ressourcegdsdmntifi
la Communauté de commune ont alimenté le diagnastic

ADMR
Gendarmerie de Pouzauges
Familles rurales
Pvs [ unlo bejsy S} uE
>[ Z]«u] E
Une coiffeuse a domicile
>[ «¢} ] 8]}v ¢« v8] &+ u W GCe  W}pl pP -«
Les 3 EHPAD
Les 4 Résidences autonomies
ARS
Conseil départemental
CARSAT
MSA

Participation citoyenne

(Iv

E Y ]Joo]E 0 ¢« ¢« A}JE- [pe P entla fgdpuiatid@ @&hle ddEprojeu Rays

de Pouzauges sur leur besoins, cing focus groups ont été mis en place

i (} pe PE}Iu% A e E ¢] vSe [, W }lu & ] v psiviu]
1 focus group avec des membres de conseils de vie sociale

1 focus group avec de futurs retraités

2 focus groups avec des retraités vivant a domicile

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Introduction

> W Ce WInl uP o «[Jve E]S Ve pv § EE]S}IE % EIH|FO]EE UEQE
v.(]1 [Muv (}JES Cv u]eu }viul<p Vv}S iewlngréalinientaiog] leprésestde
par Fleury Michon. Le Pays de Pouzauges sera lui aussi confronté a un vieillissesgepbdulation
lié au papy-boom (vieillissement de la génération du papy-boom). Ceaditigja donc pour objectif
[ v8] 1% E onatigae@Eijsues de ce vieillissement afin de favoriser la qualité diesieetraités
MS EE]ISHIE S 0O HE* ] vSeX /o }vv E od M FeBI3v o % E} (ES]
du projet « Vivre et vieillir ensemble dans le Pays de Pouzauges

Situation géographique du Pays de Pouzauges

> W C- Wl uP ¢ 3 pv luupv us Jauhv w EEU %0V U VS UV
District et est composé de 10 communes: Pouzauges, Le Boupére, Chavagnes-les-Redo
Monsireigne, Montournais, Réaumur, Sévremont (commune nouvelle), dibkeMie-Tillay, Tallud-
Sainte-Gemme et Saint-Mesmin. Elle compte 23 197 habitants au dernier eaoems(2018) soit une

densité de population de 72,8 habitants par km2 (105 hab/km?2 pour la Fra8cég. commune &l

Sevremont, en raison de la fusion de quatre communes, est la plus peupléauges est le pble de

%o E}AE]JU]S 0 }uupv ps Juupv ¢ § o ¢]Sp  pu  VSE o[]vs & }
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Carte 2 : Situation géographique du Pays de Pouzauges

Moo Ve 0 SC%}o}P] e JE ¢ [ $8E 3]} Vles eommomesse répdutissent ~Ti 11«
ve SE}]e ]J]E& * :[]Jv(op Vv
- Pouzauges pour la plupart des communes

- Les Herbiers pour Sévremont et Le Boupére
- Chantonnay pour Monsireigne et Tallud-Sainte-Gemme

Gérontocroissance dans les Pays de la Loire

>} i s]( W >} \dP rébdidre adx besoins de la population agée actuelle et future. En

effet, le contexte de gérontocroissanceo[ pPu vs8 S]}v n viu (E &géésk) E-dwv -
vieillissement de la génération du babytu A <[ u%o](] E Ve 0 ¢ %E&} Z ]v e VvV
répercussions sur la vie des territoires requiert arfticipation.Les enfants du baby-boom qui[ § v

IS[]JE [ 83E 3]}v [puv Aloo 3 puv ve uov v3lwWupweUV [uA UpauE (]v]s
o[l S v i o[]v(ou v [Uv % €0 %o} %o M0 }RGMV 3 irdnbciies) Lettp EHluence

S vS u pyE % E o[]vS ve]§ o -tawil. hw vSfE }upgo}ves]spu [UV %€0 § [p\
couronne.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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de la fin de la seconde guerre mondialepemier choc pétrolier (1973) }vsS pilpE [Zp] vSE il
0 veX > u i}E]S [ VvVSE pA <}vdes adtiisendinde saiiéld profepsionnelle
Mais, dans quelques années, ils seront de plus en plus nombreux a étre de plus en plus agés.
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Graphique 1 : Evolution du nombre de personnes agées de plus de @ihares Pays de la Loite
Insee Omphale

Le graphique 1 montre le scénario central des projectionefiéve suE& o viu E % Ee}VvvV o
ans et plus dans les Pays de la Loire. $]18 @& U 2637 e¢onstitue une année charniere. En effet,

[ 3 %o @efd @anée que les premiers baby-ju Ee A}vs 35 Jv E oFEnRe 200D VveX
et 2027, le nombre de 80 ans et plus est multiplié par envirdnsbit une augmentation de 50 % en
20ans.> ¢« ]A& vv e epu]A v3 U VvEE 1i16 3§ 1116U o[ pPuvvs BBV} E |
moins de temps. Or, les 80 ans et plus sont davantage concernégpaitérations, plus ou moins
importantes, de leurs capacités physiques ou cognitives qui entrainent des situations de
dépendancesX ] e ¢]Su S]}ve v[} O]P v8 % + o[ VSCE v § o]eeu vS3U oc
incidences sur la vie quotidienne des personnes et interrogent suroeous Z U %o * o[ S]}v %ol 0]«
(habitat, mobilité, accés aux services, santé, culture, loisirs, développement écamymadalidarité,
etc.).

Seulement, les cing départements ligériens ne seront pas confrontés a un viedligségal. En effet,
}uu itdystre le tableaul, la part des 60 ans et plus en MaietLoire et en Loire Atlantique sera
inférieure a la moyenne nationale. Les trois autres départements et en particulier la Veedée au-
cepls 85 u}C vv X >[ u%o0]3p @ A}lPeop SUWWRA v vv [ E%O0]<H

2 Helmer C., Pasquier F., Dartigue& 3-U 71110X %] u]}o}P] 0 uo ] [o0lZ]Ju@E § =« «C\
apparentés Médecine/science2006, vol. 22, n° 3, p. 2&86.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopdle des Pays de la Loire, Décembre 2029
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% & o[ S3E 3]A]S e €3 %}UE 0 ¢ % Eeo}vv e P +XVhWA]JoDSE §]/
universitaire importante comme peuw [!SE E v3 «AthantdueE

Structure par dge en 2013 (%) Structure par age en 2040 (%)
<20ans| 2065ans| >65ans| <20 ans | 20-64 ans| > 65 ans
Loire Atlantique 25,8 58 16,2 23,2 53,2 23,6
Maine-et-Loire 26,3 56,3 17,4 24,2 50,8 25,1
Mayenne 25,9 54,8 19,3 23,9 47,4 28,7
Sarthe 25,2 55,7 19,1 22,3 48,7 29
Vendée 24 55,3 20,7 19,6 46,6 33,9
Pays de la Loire 25,5 56,5 18 22,7 50,4 26,9
France métropolitaine 24,4 57,9 17,7 22 51,7 26,2

Tableau 1 : Projection de la structure par age de la population - Insee (2017)

Vieillissement du territoire intercommunal

La représentation des personnes agées dans le territoire du Pays de Pouzauges se sitlae dan

moyenne régionales et nationales pour les 65 ans et plus comme pot less et plus (cartes 3 et

4). La Vendée est au-dessus en raison des migrations de jeunes retraités venant de lauégion
[ USE « E P]}ve A E+ 0 « }uupv s o €% X

Bhoe Jv o[]JvS & }uupv 0]8 U *}vs 0 ¢ }uupMesmin e i MeilidPaieU ~ Jv3§
Tillay qui sont concernées par un vieillissement plus important. Ces coemse situent plutot dans
les moyennes de la Vendée, autour de 22 % pour les 65 ans et plus et entret 12 % pour les 75
ans et plus.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopodle des Pays de la Loire, Décembre 20210
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Carte 3 : Vieillissement du Pays de Pouzauges (65 ans et plus)

Les 75 ans et plus du Pays de Pouzauges et de ses alentours
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Carte 4 : Vieillissement du Pays de Pouzauges (75 ans et plus)
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Concernanto[ A}ous]}v E v§ pu viu E %o Edy baby-bo®m edtivisiplpu B 3

(( SU o[ pPu v8 §]}v u viu & 0 ve § %o0pue cefle desv7angiet | u %o } E ¢
%oo e X }u% E o[ uPu vs §]}v 0 %o}%po S]}v §}8 ovSEo[iiME E }uu
et 2017, celle des 65 ans et plus est trés importante (+ 2,88 %) etyreéfegpassage des premiers

baby- }}u &E- ve 0  a&ge supéfieure dans les années a venir. A titre de comparaison,

o[ uPu v8 §]}v u viu &E % Ee}vv o P ¢ +0,69% entre 20%2 e 201%.5

Ve ¢ U/E o0 eee [P U 0 W C- WIpl uP ¢« o «]8p Vv8E o C
Cv ul<p & P]}v o U of puPu v8 S]}v 8 v3 pVv % qu %ot K EB uPwevd &\
du nombre de personnes agées de 65 ans et plus dans le territoire au cawmdealernieres années
est hétérogene. Si elle fut limitée dans la plupart des communes, Sévremont (+)%&8Réaumur (+
5,65 %) ont connu une forte augmentation (carteX /o v <[ P]S %des codimiing}]cont la
population est la plus agée (carteet4).

Gérontocroissance au Pays de Pouzauges

Pays de Pouzauges

Evolution du nombre de personnes
dgées de 65 ans et plus
-2,5 % et moins
B De2531%
Ml De-120%
Ml De0a3%

B De335% *
o
Plusde 5% ‘

S AR

Chantonnay ‘ <5 A g
La part des 65 alns et plus est passée de : € i B % g - Pa"rihelnay
17,5 % en 2012 a 19,9 % en 2017 dans le J B i
Pays de Pouzauges. &b o/l : ) D 4 e ;

Source : Insee, 2017 4
gm. / Fontenay-le-Comte

S P R D

{_)esnelmortisi -

Carte 5 : Gérontocroissance au Pays de Pouzauges

Le Pays de Pouzauges se situant en-dessous des seuils de projections déimogsap o[/ v e v
%ol 0] %o ° % E}i S]}ve % E SE v Z [P o[ A}JousANNM 0o %
ol £ASE %o}0 S]}v e } ((]] vS- 0 % E}i S]}vu%be}% po,5EV E-0
Montaigu, au sein de laquelle se trouve le Pays de Pouzauges, on obtient une estimation prizche d
E o0]8 o[ Alopus]}v * %}% po $]}ve P ¢ [J0oW]Geu vIWHUE HiIPSeX >0
Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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population du Pays de Pouzauges est proche de celui de la Régiarintioieur a celui de la Vendée.
Toutefois, entre 2019 et 2040, le nombre de personnes de 75 ans et plus dewdiedet les
% Ee}vv o Of ve & %opue AE ] v E % @rguatie @blao@y. [UV %o E*}\

2019 2025 2030 2035 2040
Population 23216 23959 24702 26332 27122
totale
gli Sans et 4750 5339 6006 6667 7380
Part de 65 20,5 % 22,3 % 24,3 % 25,3 % 27,2 %
ans et plus
;ﬁJ :ns et 2232 2645 3147 3620 4108
Part de 75 9.6 % 11 % 12,7 % 13,8 % 15,2 %
ans et plus

Tableau 2 : Projection de la population dgée du Pays de Pouzauges par extrapolation aesnteeffi
de la ZE Les Herbiers-Montaiginsee 2019

En somme, le processus de vieillissemept & C W}lpl pP e o[]Jve ]S ve 0 Cv u]cy
« W C- 0 >}]JE X E}ues %o}pA}ve v ep% %oye E ofiff® cpuFAE ¢} €E %o

augmentation des personnes les plus agées a partir de 2027. Le passage dodalpu papi/mamie-

boom aura des effets vis-a-vis du nombre et de la représentation desrp@s@gées dans le Pays de

Pouzauges mais il aura aussi des effets liés au renouvellement des générations. Lesdassoins

% Ee}vv e P o [ HI}UE [Zp] v <« E}nds &gées deuddmaire atesn&me jage.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopodle des Pays de la Loire, Décembre 20213



AUTONOMIE LONGEVITE | &%

= . N
@ GERONTOPOLE 3§
AL

Eléments de cadrage

Cette partie a pour objectif de donner des éléments statistiques et cartographiquesguettent de
contextualiser, au regard de ce qui se passe dans les territoires de proximité et au niveau réggonal, |
conditions du vieillissement dans le Pays de Pouzauges. Désikatre, thhématiques seront abordées :

Fragilités socio-économiques
- Logement

Santé et dépendance

- Acces aux services

1/ Une population modeste mais peu de personnes en grande freggdociale

>e¢e ESE ]S HPWCe W3ul PP ¢ ¢}vs % }uE % G P ve ou%py] « fWwsE
JMAGE] E« 3 % }uE %odEs ancigns agriculEefirs. A elles deux, ces catégories socio-
professionnelles représentent donc 75 % des retraités du Pays de Pouzauges.

W E E %%}ES o0 Z PlJ}vU 0 % ES [ PE] HOFUEE+i{i59] 8 %o0pe ]U%o
cadres et professions intellectuelles supérieures est bien moins importante (16t8é 2@r%). Les
deux autres catégories ont des valeurs similaires a celle de la Région.

CSP DES RETRAITES DU PAYS DE POUZAUGES

m Agriculteurs

m Indépendants

m Cadres et professions intellectuelles supérieure
Employés et ouvriers

Graphique 2 : CSP des retraitdsisee 2017

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Des revenus modestes

Les niveaux de vie médians du Pays de Pouzauges, quelles que saiassles [ P U <}vS Jv( €] HE
a ceux des territoires de comparaison (Vendée, Pays de la Loire et FXarreg) ES ¢35 % ES] po] &

important a partir de 75 ans. Dans le Pays de Pouzauges 50 % des personbesmseplus vivent
avecmoinsde oA |lu}]sU o} &+ Gl /npie Bodr la Région.

Territoire Population totale 60-74 ans 75 ans et plus

Pays de Pouzauges 20590 21530 17820
Vendée 21320 22650 20310
Pays de la Loire 21620 23050 20640
France 21250 23230 21460

Tableau 3 Niveau de vie médiar || yRilosofi 2018

Le niveau de vie médianes pv Jv ] § pE o[/ve «<u] % Eu 3§ [ Aelkg
dont disposent les individus en fonction de la composition du ménage. Il esé Galpattir deg
revenus disponibles et des unités de consommation.
Les revenus disponiblesont les sommes percues aprés imposition et aprés versement des
sociales.
Les unités de consommatiadivisent le ménage en un certain nombre de parts

- 1 UC pour le 1er adulte

- 0,5 UC par personne supplémentaire de plus de 14 ans

- 0,3 UC pour toute personne supplémentaire de moins de 14 ans.
Pour obtenir le niveau de vie, les revenus disponibles sont divisés par les unités de consom
Le niveau de vie médian est la médiane des niveaux de vie des indivittugans®lus, 50 % or
moins.

En comparant également les quartiles des niveaux de vie, les écarts apparaissent biepquiiznis
pour le 3™ quartile que le pour le premier. La ou les écarts interquartiles sont entre 16tA3000

' vsv U veoe+eWCe o >}]E § vi&® wU Qo w[W3Gku | XWdu
(]o ES [ /£ %o 0] «planddiandEet Ja¥e Gsarde, la population des 75 ans et plus de

o[]JvS & }uupv o]S - E S E]e % E SE ¢ % M %o Ee}Uv
grande partie ayant des ressources faibles ou moyennes. Par ailleurs, les rdgeeus qui gagnent
le moins dans le Pays de Pouzauges sont relativement proches de ceux quitdagnoins dans les
autres territoires.

Toujours de maniére plus amplifiée pour la médiane efT& Guartile, le niveau de vie des personnes

des 75 ans et plus de la ville de Pouzauges est plus élevé que celaibitasts du méme age de
o[ W /X > }ves § [uVv %o}%opo S]}v P C vs§ e E ‘1HE

“ (lv v ]

o[ viu v v Z}E- 0 %}0 E]S % E]V ]% 0 un S EE]S}IE X
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Territoire

Pays de Pouzauges 15 060 17 820 21 870
Ville de Pouzauges 16 340 19 410 23 280
Vendée 16 030 20310 26 010
Pays de la Loire 16 380 20 640 26 450
France 16 490 21 460 28 480

Tableau 4 : Quartiles des niveaux de vigl \pour les 75 ans et plus, Filosofi 2018

Toutefois, au regard des faibles revenus, les situations de pauvreté sont relativement peu fréquentes.

Le taux de pauvreté du Pays de Pouzauges est bien en-deca de celui des territoires alaisompt

ce malgré des revenus médians inférieurs. 1l est extrémement faible pour les 60-74 ans
~Ju% E 3]JA uvd UE USE » § EE]S}]E » § UE USEhr}UGE+0 = JiP -
ans et plus, bien que les écarts soient moins notables que pour les niveaux de vie médians.

Territoire Population totale 60-74 ans 75 ans et plus

Pays de Pouzauges 8,2 5,8 10,8
Vendée 9,2 6,3 8,7
Pays de la Loire 10,8 7 7,9
France 14,8 8,5 9,7

Tableau 5 : Taux de pauvreté (a 60 %), Filos@B 20

Le taux de pauvretést la part des personnes vivant avec un niveau de vie inférieur a 60i¥edu
de vie médian.

>[ v oCe « VIA & Yy * péarn@& devdresserRun premier portrait concernant

les revenus des retraités du Pays de Pouzadges|[ v oC-e e U Jve 8§ SE}e]uUu-=s <
montrent bien que la trés grande maijorité des habitants vivent avec des revenus modestiefoiBo

les taux de pauvretés demeurent faibles et laissent penser que trés peu de personnesrsternés

par des situations de grande précarité.

Cette analyse souligne également un écart important, que ce soit au niveau des revenus comme de la
pauvreté entre les 60-74 ans et les 75 ans et plus. Les plus jeunes étant brenfrappés par la
pauvreté que leurs ainés.

Des retraités propriétaires

A"l o e E A vpe ¢}v3 pv jv ]v] S UE ¢ % ]85 ¢ (JvV ]%HS 0 ©[%SE-)}

toutautant ] v <pu[]Jo v ¢}]S %o ¢ %o}ee] O }vv "SE o o 3STHE | S }IPECES }
étre propriétaire de son logement a un age avancé est souvent synonyme de géiraniwere sur
0O <L 00 0+ % Ee}vv U v o *}JvU %o PA V3 o %o%ou€ EX v

propriétaires ont souvent fini de rembourser leur prét immobilier et béndf vS }v  [uv % ]S 0 v}v
v Po]JP 0 <p] % pS ¢« EA]JE % C E o[ ,\W U % E £ u% oUEO[]JVA
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logement, au regard de la diminution des revenus avec la retraite sont davaatqgesées aux
situations de fragilité.

Personnes agées propriétaires de leurs logements
Beaupréau-en-Mauges q"

Pays de Pouzauges

Part des 65 ans et plus propriétaires . i
de leur logement T ' U° Gholety sl '

Il 35 % et moins

B De35375% b * ‘
B De75386% ; ‘. Thouars

De 86393 % ‘ ‘

Plus de 93 % ' .

les]Herbiers) ‘
‘ Bressuire

2V

[Pays de Pouzauges|88 % | ”
Pouzalges; ‘

Pays de la Loire

France

Le Pays de Pouzauges, derr\e%re Ile de “ t ' 7 A
Noirmoutier, est le deuxieme EPCI ’ 2 )}
vendéen ol la proportion de propriétaires k ’ :

parmi les 65 ans et plus est la plus élevée. ‘ ) ﬁ s ' Y.

Source : Insee, 2017 p
~ Fontenay-le-Comte ™
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Cate 6 : Personnes agées propriétaires de leur logement

La part de propriétaires dans le Pays de Pouzauges est trés élevée (carte 6). fdrspiawes de 65
ansetplus,0 v[C «<«u T 9 .&pvrémdpGE, commune ou la part de propriétaires est la plus
faible, affiche un taux de 84,5 % et les communes de Réaumur, Tallud-Samtee, Le Boupére,
Monsireigne sont, elles, au-dessus de 90 %.

La tendance en matiére de propriété du logement est a la hausse puisque de 86,83/ans et plus
%o E} % E] § JE& » v TiiTU 0o W C- Wil pP o «3P% w3 3]}0/0+p} v EAOX
ve S}usS « 0 ¢ }luupv e o[ W /X

Etre propriétaire de son logement a la retraite, en ayant, la plupart du temps, terminé de veseino
son prét bancaire, permet de gagner en niveau de vie. Mais surtout, sa ¢iéopst une garantie
(Jvv] E %}HE o[ A VIE <pu] % U3 « EAJE % C B of %W E% SE £
savoir combien de temps en EHPAD pourrait étre financé pour un propeiétayen du Pays de
Pouzauges (la grande majorité des retraités vivant dans plus de 80 mpaklds m2 oscillant autour
itAt | v (}v S]}tv * }®aghant gxe la durée médiane de séjour (hors séjour
temporaire) en EHPAD est de 2 ans et 7 mois (DREES, 2017), la vente de sombi@lier dans le
Pays de Pouzauges permet de financer la plupart des séjours en EHPARlezweésiutonomie ou le

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopodle des Pays de la Loire, Décembre 20217
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déménagement vers un logement plus adapté> ( ]85 <u[pv PE v % E &dtraitéeo %o } %o L O
soit propriétaire est donc un indicateur posifuE o ¢ % ]S ¢ [ S]}ve ¢ Z ]5 vSe 0 ¢ ¢

Co0t par mois (hors  Temps financé uniquement par la ventg
aides) [V %o E}% E] S 11014 ¢

Pouzauges 1789 4 ans et 8 mois
Le Boupere 1557 5 ans et 4 mois
La Flocelliere 1875 4 ans et 5 mois

Tableau 6 : Propriété et séjour en EHPAD

Peu de personnes vivant seules

o[]Jves E 0 %E}% E] § *}v 0}P u v3U o ( 1353 WIA[E wsld &S |
des situations de fragilité. En effet, bien que toutes les personnes qui vivent seldegent pas isolées
socialement, vivre seul expose davantage a une réduction des relations sociales, ddité vuits a

e U V]eu e [ £ ope]}v 0] ¢« o0 ((PetitsS p@&esdpuPabVres, 2017)

3 Pour compléter, le Gérontopdle a publié une étude sur le lien social et la citetgenn
Téléchargement https://www.gerontopole-paysdelaloire.fr/nos-publications/lien-sal-et-citoyennete
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Beaupréau-en-Mauges

Pays de Pouzauges

Part des 75 ans et plus vivant seuls

Personnes agées vivant seules au Pays de Pouzauges
Il 20 % et moins

Il De20a35%

B De35350% Montaigu-Vendée
De50a70%
Plus de 70 %

670 personnes de 75 ans et plus vivent oy \
( Parthenay
seules dans le Pays de Pouzauges en 2017. 2

Source : Insee, 2017

_ = - .Fontenay-le-(:omte
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Carte 7: Personnes agées vivant seules

0[] u de la propriété du logement, le nombre de personnes de 75 ans et plus vivass siauls le
Pays de Pouzauges est plus faible que pour les territoires de comparaison {carsdlutl-Sainte-
Gemme, et Monsireigne et Chavagnes-les-Redoux sont méme en-dessougaesedle la commune
de Montournais dépasse la moyenne régionale avec 45,4 %.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Evolution du nombre de personnes agées vivant seules

" ~ _Beaupréau-en-Mauges
Pays de Pouzauges b SN

Evolution du nombre de 75 ans
et plus entre 2013 et 2018
-50 % et moins
B De-5023-30%
Bl De3030%
Il De0a+30%

Il De +303450%
Plus de +50 % q

La part de 75 ans et plus vivant seules est

Mentaigu-Vendée

'

passée de 38,3 % en 2013 a 34 % en 2018. ' - v . { ‘f‘
Source : Insee, 2018 — 3 { ), o K , ~ e

Lo d o -
() GERONTOPOLE
AUTONOMIE LONGEVITE|Z2

Carte 8 : Evolution du nombre de personnes agées vivant seules

Sur ces derniéres années, le nombre de personnes de 75 ans et plus vivant seuls a fortemeét diminu
dans le Pays de Pouzauges (-5,18 %) et la part des 75 ans et piusnfuseuls également (de 38,3 %
id 9¢X &8 Al}lopus]}v E v(}JE o]] e 0}v O kGt 00C}ve ®}4ve]E®SP]qL S
E]S & «us. Eh efetHa carte 8 met en lumiere des communes voisines confrontées a une
forte augmentation des 75 ans et plus vivant seuls.

Dans le Pays de Pouzauges, la plupart des communes voient leur nombrecditnénMeilleraie-Tillay
(+19,67 %), Pouzauges (+22,89 %) et Saint-Mesmin (+29,09 %) qui sorsawssitiunes marquées
par un vieillissement plus important, voient leur population de 75 ans et plus vivant seuls augmenter.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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203 212 2,08 303
1,9
I 1,78 I I IW 1278 I

Pouzauges Autres communes du Pays de Pouzauges Vendée France
Pays de Pouzauges

m 2013 m 2018

Graphique 3 : Ratio aidants/aidés - Insee 2018

Le ratio aidants/aidés est le rapport démographique entre les 45-59 das personnes agées
6fi ve § % opeX Wope 0 E 3]} 3 0 A U %ope o viu E [ ]

Aux o e J v( ]S <Pu[ %%} ES vSU o[ Z faitode viyiey a deuxpbqumrésdriceU o
[ 1 vSe %0pe i pv ¢ opj@ecgaienEBrEUrsiO)€ESI les ratios aidants/aidés ne sont que
théoriques et ne signifient pas une entraide réelle, ils définissent tout de ménpmtentiel. Le Pays
de Pouzauges a un ratio aidants/aidés qui est proche de la valeur natiorpleastt en |égére baisse.
8§38 Jee o[ £A%0]<u A vE 3}us % E o Jee Wi} @E AP *Xvevo ((JBUWHV Ve
les autres communes du Pays de Pouzauges, le rapport estken@ pPu vS S]J}v o}E-* <y
Pouzauges la baisse est significative.

Homogénéité relative de la fragilité entre les différentes communes

> e ZA d }vE % E} u]d uv Jv] 8 HE *CVvSZ 3l<u % E ¥ vSAw
donnantun scored (E P]o]3 Z <u Jv]Al p 8 <u] }vv pv u}C wy
e }JE ¢S MIIUE [Zu] o+(E OP %o PIUE o{IY S EEU § [ A}]E

les anciens agriculteurs, nombreux dans le Pays de Pouzauges.
Chaque individu recoit des points ainsi

Catégorie Critére Points
55-64 ans
65-69 ans
70-79 ans
80 ans et plus
Oui
Non
Oui
Non

Age

Exonérés de la CSG

v (I1TI1E [uv % ve]}tv

O|W|O|~|AIN|IFL|O

Chaque commune recoit une note moyenne. Les communes des Pays de la Loireitenétér
classées des communes les moins fragiles aux communes les plus fragitesnéten base 100, (
telle sorte que la commune médiane est™5@t les quartiles, 25 et 75

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Le graphique ci-dessous permet ainsi une analyse dans le tempgedw mie fragilité des communes

du Pays de Pouzauges VisAg- o & P]J}v <+« W C- o0 >}]E& X MIi}uE [ZH]U 8§}y
o[ W/ « ]38 ve 0[]vS E<«u ES]Jo X > (& P]o]s &daps le RPays deo Z"N d
Pouzauges. Toutefois, certaines communes sont moins touchées comme Talled€ganme, La
Meilleraie-dJoo C & D}VS}IHEV ]+ X o[JVA E - -lés-Refpux |eP Seint-MBSrAINP v »

o[ %% E} Z vE 1A 9 luupv delasRégioue (E PJo -

Rang régional des communes en fonction du score de fragilité
socio-économique des 55 ans et plus en base 100

100 ~
75
50 A
E I| | | |I
O .
2 & N 2 & O e & e
005’ & & o & & .§\’b* & a}@’ &
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m 2016 m2018 = 2020

Graphique 4 : Indice de fragilité socio-économigi@bservatoire des fragilités, CNAV 2020

A+ o p e }E [ LI} UE [Zu]U Ve 0 5 U%-+U }v 38« EA jov «]8po§]J0 3]
dans de nombreuses commune entre 2016 et 2020 : Tallud-Sainte-Ge@iraeagnes-les-Redoux,
Montournais, Pouzauges et Sévremont. Les autres communes sont restées relativeabtas dans

leur positionnement hormis Réaumur dont la régression est importante mais gtawgetirs proche

de la médiane.

Au regard des différents indicateurs étudiés, aucune commune ne se démarque comme ayant un
population agée particulierement ou fragile ou inversement. La diversité des sitaatiotme les
communes est limitée.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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A retenir sur la fragilité sociale

> e J(( E v8e Jv] 8 HEs Spu ]l Ve 85 % EF|%VEUEE M58 [V P
une situation globale de fragilité. lls ne rendent pas possible le déremdnt de personnes dans des
situations sociales complexes. Toutefois, ils fournissent un éclairage suadieurs (et leurs
JVe <H vV ee  euEA ]JoO E 3§ *puE 0+ ]*% E]S e+ o[ Z 00 o[]vs & }

A retenir:

- Les retraités du Pays de Pouzauges dont la grande majorité ont été agricoltevier ou
employé, ontdes ressources modesteproches de la moyenne basse des revenus des
% Ee}vvV e o upE SE Vv Z [P X

- Toutefoises situations de grande pauvreté sont rares

- Etre propriétaire de son logementoffre une garantie financiére pour de trés nombreux
retraités (88 % des 65 ans et plus).

- Lespersonnes agées de 75 ans et plus vivant seules sentqombreused) o[ £ % S]}v o]
commune de Montournais, et, fait rarleur nombre diminue

- Le caractére modeste mais avec peu de grande fragilité de la population«dgé® %. 0] < 1
toutes les communes du territoire.

2/ Vivre en maison dangtv S & (E ]S }] (Ede }Jdgement €€E peu
diversifiee

Le logement est un élément central de la qualité de vie des personnes agéeffet-au-dela de
o[ VA]E}vvV wevd <p 0 ]Jo *[]Jve E]S & <p]l « & A}cp vep]3 U o 3 u%oe 9
domicile est considérable. La capacité du logement a répondre aux besoins des psrsansomme,
lv. PG [ %X Stliations de chacun influe sur la maniére dont est vécu le vieillissement.
ulu U o[ v]vvs E-¢*] v38] 00 %E}S P 0 ¢ % Ee}vv e P ¢ <« 0}E:"
e % E PA X v ((8U o« E 0 8]}ve Zpuu Jv = 0} 0 ¢ vip < o[ S]A v§

Vivre a domide

Comme évoqué précédemment, les personnes agées du Pays de Pouzauges garide partie (88

9elU %o E}% E] S |E - 0 HWE o}P u vsX ] % Eu 3 v up uju VA}]E
[ paménagement du lieu de vie/déménagement vers un habitat plus adapté, en établissemen

non.

Lavie en établissement spécialisé (EHPAD, résidence autondmiedS o[ /£ %oS])leeesv (( SU
iTUB 9 ¢ % Ee}vv o 6A ve 5 %o0ope AJA VIU OFPO[pVe U SEE]E W Vv
autonomie.Cechiffre est dans la moyenne régionale, les Pays de la Loirelétagion ou cette part

est la plus élevée (tableau 6). Les 87,2 % de personnes de 75 ansvetgoitis domicile est a mettre

en relation avec la récente parution du Barométre Solitude et Isolement des Petits Freres des Pauvres

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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(2021). Leur étude relate que 87 % des 60 et plus et encore 84 % des 8phrsssetuhaitent vieillir
a domicile avec ou sans aides a la vie quotidienne.

Territoire 75 ans et plus vivant dans un établissement & destination des sénic
Pays de Pouzauges 12,8
Vendée 13,7
Pays de la Loire 12,4
France 9.4

Tableau 7 : Personnes agées vivant en établissement a destination des sémsers2018

Alors que la Vendée est un département marqué par une forte part de retraités installasmoins

Jve ve ve 0 HE }u] Jo ~TiUT 9eU p q ]15€35 W[OSSWE C3]AIW}ul pP -
davantage dans la ligne régionale et nationale (tableau 7). Ici, les personneesti@icupent leur
o}P u vs %ou]e O0}VPS U%esX WluE 60UA 9 [ vSE MAE]D o[ 8y © P u
remonte a 10 ans ou plus. Ceci a des conséquencesvndho]P 0 ¢ euyE& o[ v E P <} ] 0 v
locale, maisaussisw|[ §8 Z u vS che3-eihetla difficulté que représenterait un départ vers
un logement plus adapté.

Territoire ‘Moins de 5ans De 5a10 ans| De 10 & 20 ans Plus de 20 ans
Pays de Pouzauges 11,8 11,7 17,2 59,3
Vendée 30,2 18,5 21,2 30,2
Pays de la Loire 12,1 11,1 18,5 58,3
France 11,4 10,6 19,7 58,3

Tableau 8 : Ancienneté d'installation des retraitéasee 2017

Avec le vieillissement et le départ des enfants, les retraités peuvent se retrouverddagiands

logements qui ne correspondent plus techniquement a leurs besoins mais qui sont chargés de valeurs
sentimentales qui rendent le départ vers un logement plus adapté difficile. DaagdadP Pouzauges,

84 % des logements des 65-79 ans et 73 % des logements des 80 ansfentphliss de 80 m2. 1t

(}v S]}v o uE %o 1S %oZCe]cp § o [au %edlisséinert uneoteeu v 3

*U% E(] ] %o US %o}e E *» %E&} O u s <« 0}E-* <u[]lo [ P]S o[ v§E §

AWILE Ju%o 8§ EU o ' E}vS}% €0 % E} U]S %oopy] p@IPPH]vE® }v EvV vS o]
Téléchargement https://www.gerontopole-paysdelaloire.fr/nos-projets/amenagemedé-lhabitat-des-
personnes-agees
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100%

Surface du logement ~ 80%
B Plus de 100 m?

o,

mDe 80 & moins de 100 m? 907
De 60 a moins de 80 m?2

. . 40%
De 40 a moins de 60 m?2

Moins de 40 m?
20%
0%

65-79 ans 80 ans et +

Graphique 5 : Taille des logements des 65 ans et plus - ADILE de la Vendée, Insee 2018

En somme, la question du vieillissement de la population, au regard des emgewtdités est
intimement liée a celle du domicile et de son adaptation. Dans le dRaP®uzauges, les retraités sont
pourlamaj uE % ES] [ansl@r logefent depuis longtemps. Des lors, leur logement peut
devenir a terme inadapté et trop grand. Or, quitter un lieu ou sontsws/enirs peut demander un
((JES ES v <u]U *[]o V[ *3 % » v3Dlg% U % p3 A V]E SE « % V]

Un parc dominé par de grands logements

Le parc de logements du Pays de Pouzauge®[]veS &E « § (E Eéstimaequé fandke p A
surreprésentation des maisons et méme des grandes maisons. En effet, 93,7 Yedentsglu Pays

de Pouzauges sont des maisons. Méme la commune de Pouzauges affiche un tdux %e qli
demeureau-dessus de la moyenne départementale. En dehors de la Meilleraie-Tillay (94,5t&8), tou
les autres communes sont au-dessus de 95 %.
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Typologie des logements du Pays de Pouzauges

Pays de Pouzauges

Part des maisons dans le nombre
total de logements
Il 50 % et moins
Il DeS50a70%
Bl De70a85%
De 85a95%
Plus de 95 %

| Pays de Pouzauges |9
.Vende’e 183,6
Pays de la Loire 711
'Framce

Source : Insee, 2017 ’
o " Fontenay-le-Comte
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Carte 9 : Types de logements

Au-deld du rapport appartement / maison, la sous-occupation trés accentuée des logeagtnia
v ]Jv] S UHE %}IUE <p o](] E 0o % E O}P W V& Jiumxis @& E%s JEE X
logements qui possédent au moins 3 pieces%o 0 e <U[UV } W %ondridale »}S h

«>[} M% S]}v v}IEuU o pest mhdeeusw B nombre de piéces nécessaires au mé
décompté de la maniere suivante
- une piéce de séjour pour le ménage
- une piece pour chaque personne de référence d'une famille
- une piéce pour les personnes hors famille non célibataires ou les célibatairesuue et
plus
- et, pour les célibataires de moins de 19 ans :
0 une piece pour deux enfants s'ils sont de méme sexe ou ont moins de 7 ans
0 sinon, une piéce par enfant.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Sous-occupation des logements

Pays de Pouzauges

Part des résidences principales
dont la sous-occupation est trés
accentuée (3 piéces de plus que la
normale)
Il 28 % et moins
Il De28a32%
Bl De32a37%

De37a40%

Plus de 40 %

Pays de Pouza

Ven

Source : Insee, 2018

- -
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Cartel0: Sous-occupation des logements

Le Pays de Pouzauges est concerné par une forte part de résidences principales trés sous-eccupées
ulu % E E % % }ES [ USE < Warte@®). 8B % 4es résaen@es Principates
}vs SE}]e %] - %oO e <PU[UV } H% S]}v v}Euuddecupantss i est}]S o[ P
probable que ce phénoméne concerne une part importante des personnes agéeasitiréequi avec
le départ de leurs enfants se retrouvent dans un logement plus grand que néee&sairilleurs, cela
ouvre la possibilité de la cohabitation voire du bimby (buildny back yard) a condition que ces
solutions répondent aux volontés des personnes concernées.

La vacance des logements peut aussi étre une piste de réflexion pour les futurs aménagements. Dans
le Pays de Pouzauges, la part des logements vacants se situe dans la nfoyegaise qui est plus

o A <M 00 ] % ES u vs 3§ o €& PJ}vX u <4dupuvde[ W /U
Montournais (9,1 %), Pouzauges (9,7 %) et Tallud-Sainte-Gemmé&4qL4i.8 en ont le plus. Ces taux
E o 3]A u v3 Ju%}ES vSe e}uo]Pv v3 o A£]*8 v O}P upvav ]Jv} H%o
information sur leur état ou les raisons de la vacance.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Logements vacants

) BeaUpréau-en-Mauges |

Pays de Pouzauges

Part des logements vacants
Il 5 % et moins

E

B De639% ' ' ‘ ; '~ o
Bl De9313% 7 SN
Del3al7% ( Thouadr_s‘

Plus de 17 % N : / = N
— | e | |

b

ntoni

Lla part des logements vacants a c
|égérement augmenté dans le Pays de

Pouzauges.

lls représentaient 7,7 % des logements o [ f

en 2012 contre 8,1 % en 2017.

Source : Insee, 2017 / ; s Ls§
e n ) Font_énay-le-fdmte\_
( GERONTOPOL T

= 10 20km
AUTOMNOMIE LONGEVIT

Cartell: Logements vacants

Territoire Avant 1919 | 1919-1945 1946-1990 1991-2005 @ Apres 2006
Pays de Pouzauges 14,8 % 5,8 % 44,6 % 19,2 % 13,9 %
Vendée 10,4 % 4,9 % 42 % 22 % 17,7 %
Pays de la Loire 12,6 % 6,1 % 45,7 % 18,6 % 14,4 %
France 125% 10,7 % 49,4 % 15,8 % 115%

Tableau 9 : Années de construction des résidences principales - Insee 2018

Concernant les années de construction des résidences principales (occupées) du Pays dgefouzau

elles se situent dans les moyennes des territoires de comparaison. Si ces otffirnent

o[ ve u o 0 % }% uno S$]}vU ronditjons dE BgdMments dess personnes retraités
%ou]e<t 0 ¢ V] vv e }veSEWM S]}ve %o} VS ¢ % E} 0o u e [XY] H]S Vv &
logement au vieillissement.

Le parc de logement du territoire du Pays de Pouzauges est marqué parndis ¢pgements. Ces

grands espaces intérieurs et leur jardin demandent un certain entretien et ne sont plasc

nécessairement adaptés * % Ee+}vv ¢« A] ]Joo]ee V3 o o E Z Gpeft, [uv O0}P
uv vs u}]lve [ v§UEEIl&r domicile actuel. Cependant, lataille des logements du territoire

et ceux qui sont vacants peuvent fournir des opportunités de colocation ou de réhahilitatio

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Des logements adaptés ou non plutét accessibles

Auv o o[ £]*S v 0}P u v3e % }HA vE JvE E e+ E 0 * % Ees}vv e
*}uZ 18 v8 *¢[C ]JveS 00 EU o0 «u *S8]}v 0o ME < E&]EfEFEPays ddo}e X Vv
WIpl uP o v[}VvE %o e E *s*}UE = Ju%}ES vS o U ] *}VvS %}UE v SE -

HweEPE e (]J]oe A vue [pv (E VvP 0 %}% pH0o 3]}v MU W C- \
% S !'SE pv <}ops]lvX isefdiversvandée, la pqut des logements sociaux est faible
dans le Pays de Pouzauges alors que la demande est importante (240 ddsmam cous le
TO1iT1TiTieX HI}UE [ZH]U « po u v8 1 9 « O0fi ve}PSu%wGu=}AlA v¥e o+ p\
Pays de Pouzauges (source ADILE, 2020)] Mi}pE [Zpn] 88 & o]S v v EV <g %o
proportion dans les logements sociaux est amenée a croitre, et, puisque %% %ethandes de

logement social des plus de 65 ans du Pays de Pouzauges ont pouresatisbns de santé ou un

ZV] % 0 <u *S]}v O[ %S S]}v 4 % E *} ] 0 %} X

Le vieillissement des résidents des logements sociaux et le vieillissement des persaénesre

effectuant une demande aura une incidence sur la stratégie intercommunale en matiégemednts

°} ] oX >[ EP}v}iu] o[]vs ] pEU o] ee] ]Jo]S un o¥P@E}AEJUS Vv IPE
e« EA] =« *}vs pus vs E]S & « <p] P]E}IVS *® 0 VSRHXE V JusE-U]o]:
tension sur le logement pour les jeun8SE A Joo PE-« «}uZ [Fans & PaYs d& Pouradifes et

o A] ]Joo]ees u v3 0 %}%opo S]}v E]e<pu vS [ VP w}® E vy *}}V WEE v
de petite taille.

Pays de Pouzauges Vendée Pays de la Loire France
6,2 % 53% 11,3 % 13,8 %

TableaulO : Part des logements sociaux - RPLS et Insee 2018

v 11i6U o[hDzZz " Z OV 0 %E& u] E ES BVE%Y ES v (EC E X
Seloger, pap.fr et leboncoin, deux cartographies ont été produites : une pmaisess et une pour
les appartements, avec pour caractéristiques de référence 92 m2 pour une RRA®M?2 pour un
appartement.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Loyer pour une maison dans le Pays de Pouzauges

Pays de Pouzauges

Loyer au m? pour une maison
standard
Il 6 € et moins
Il De6a7€
Il De728¢€
De8a9¢€
Plusde 9 € ‘

Thouars

. S
~La Chataignel

Ya?

Source : UMR 1041 CESAER (AgroSup Dijon - INRAE),
2018 ) |
lLugon el =
e . i 5 £ Fonteﬁay le-Comte
( )GERONTOPQLE;;E ‘
AUTOMOMIE LONGEVITE | &2 \
G _

Cartel2: Codt de la location de logements

Le coltdes |l (E* %o}uE HV U ]}V Ve uv S EE]JS}IE EUE o]F}lpue % E
financiere aux logements. Dans le Pays de Pouzauges, les loyeesrsimsisous de §/m2 sauf pour

Wl pP ¢ ~0UiT !¢ & D}ve]{Ee$Po[puvOoUfi WX 0 « u}]ve ZEgmisede E P]}v
}u% E Je}vU o0 ¢« § EE]S}]E ¢ %oOpe O[}H S Pwl %o @pYS}¥VE> S >
% E ¢ vS vS o %eE [decoltaéesdogdtions est ainsi trés abordable.

Du c6té du prix au m2 des ventes de bien immobilier, de maniére simitsngrik sont bien en-dessous
de la moyenne départementale @6 !lugU ~ >}P EX JueX W E /A u% 0320 W}ul pP
ilug 8§ D}VS}IUEV Jo 8 0in jlugX

"lo },5 pMo}Puvs veo W Ce- Wlipl pP eulud ul((JE U Jpo vV 3EHhuA E
du fait de leur faible nombre disponible sur le marché. Sur des petits logementsograient

convenir a des retraités souhaitant se rapprocher des services et avoir un logement plus adapté, ils se
retrouvent en concurrence avec des saisonniers et des locations a destination des touristgsdiu P

Fou notamment.

Une personne peu dépendante mais qui ne peut plus ou ne souhagevpite a domicile peut vouloir
se diriger vers une résidence autonomie. Dans le Pays de Pouzauges, le nomaceslepkésidence

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopodle des Pays de la Loire, Décembre 20230
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autonomie est trés important et bien supérieur, pour 1 000 habitant.es5ané et plus, au nombre
départemental et régional. Les quatre résidences se situent a Sévremont, Saint-Meséaumur et
La Meilleraie-Tillay.

Places en résidences autonomie

Pays de Pouzauges

Nombre de places pour 1000
habitant.es de 75 ans et plus
Il 4 et moins
Il Dedial2

Del2a2l

De21a35

Plus de 35

Pays de la Loire

Source : Insee, 2017

Lol . a o
() GERONTOPOLE z
AUTONOMIE LONGEVITE |32
gt

Cartel3: Nombre de places en résidences autonomie

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Places en EHPAD

Pays de Pouzauges

Nombre de places pour 1000
habitant.es de 75 ans et plus
Il 100 et moins
I De 1003130

R EERI

De 160 a 190

Plus de 190

Pays de Pouzauges|111

Pays de la Loire

'ﬁa*

Les;Sables:d®@lonne
Source : ARS, 2018 f*
L d =
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0 30 60 km
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Cartel4 : Nombre de places en EHPAD

Contrairement aux résidences autonomies, les trois EHPAD du territoire ont lerfaibbre de places
au regard des chiffres régionaux et départementaux mais qui demeure au-dessus de la moyenne
nationale.

A retenir sur le logement

- Les personnes agées sontve o[]Juu ve uprpgEtRiresde leur logement ety vive
depuis longtemps.

- Leur logement est souvesurdimensionné

- Prés de 94 % des logements du Pays de Pouzauges sonaidesiset sont souvensous-
occupées.

- Malgré le peu de logements sociaux, les demandes sont également limitéeg et ¢ v
logement social est relativement simple

- Le territoire est marqué par ucoQt du logement faible

- Lenombre de placegour 1 000 personnes de 75 ans et plus proposées par les quatre
résidences autonomie est trés éleve.

- Lenombre de place en EHPAD est inférieur aux moyennes départementales et régeonale
mais demeure supérieur a la moyenne nationale.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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3/ Une population en bonne santé ayant pourtant un faible acces aux soins

La santé fait partie des besoins primaires S} us !SE Zpu JvX ] v <pu[]Jo v [ Plee %o e
V % * !SE uo U ve 385 % ES3] U o[} i 3](ue3S]}VA Bpu Eve =+ v$§

e veU «}v VIA p % V V § [} » EA E ve gtsompleXi <AE op Pe}pPVv E

recours aux soins est plus fréquent et les questions de santé prennent unegpladmportante dans

la vie quotidienne. En effet, les habitants du Pays de Pouzauges vont enmadyénfois chez le

médecin généraliste par an. Pour les 60-74 ans ce chiffre passe a%l4epaur les 75 ans et plus

(SNDS, 2019). Par ailleurs, le médecin généraliste est un également un acteur soecigiaijpe a la

% E A vS]lv & U E % E P o[]*}o u v3 ¢} ] oX

De bons indicateurs de santé

Afiv. [ v oCe E 0o =+ VvS§ [UV  %}%opo $]}vU o[K « EA deg plEciew®E P]}v o
indicateurs:

Indicateurs PEE EE Vendée Pays_de = , Fran_ce_
Pouzauges Loire métropolitaine

Mortalité prématurée (pour 100(
pers.) t2015 1.4 2.1 1.9 2
Personnes prises en charge pc
cancer (%)t 2016 4 5 44 45
Personnes prises en charge pc
une maladie cardiovasculaire (¢ 53 6,9 6,2 6,7
t2016
Personnes prises en charge pc
diabéte (%)t 2016 4T 51 44 53
Part des 65-74 ans pris en char
pour une pathologie au long cou 42 44 44 48
(%) t2016
Part des 75 ans et plus pris {
charge pour une pathologie g 63 64 64 67
long court (%)t 2016
Part des 75 ans et plus en situatit
de polymédication (%) 2017 22 21 20 22
Part des 65 ans et plus pris |

Z EP % }nE u o ] 2,6 4 4,9 5,5
et autres démences (%4)2016
Part des 65 ans et plus hospitalis
en court séjour pour liaisol 2,2 2,7 2,8 2,8
traumatiques (%) 2018

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopodle des Pays de la Loire, Décembre 20233
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De maniere générale, les indicateurs de santé du territoire de Pouzauges sont meilieweug des

territoires de comparaison. Concernant le diabete et la polymédicatisrédarts sont tres faibles mais

pour certains, ces écarts sont significatifs.

La mortalité prématurée (entre 2 et 65 ans) sur le territoire de Pouzaugesussiaiible que pour les

S EE]S}]E - Ju% E JelvU ¢]PVv <u 0 ¢ % EGNWV ¢ aFétriievetvS %oo e

que les comportements a risques sont moins nombreux.

Wln&E <u] <8 e %0 E]e » v Z EP %hpin@& et mald#fi¢cardio-vdsculdire |

dont les chiffres sont trés bons, ce sont des indicateurs qui dépendent aussi dusrecx soins des

patients. En effet, pour étre pris en charge pour une maladie, il faut étre diagnostiquéi I8s,

personnes agée$vs % U & }UEe PAE °¢}]veU ]Joe }vS8 P 0 u vS u}]veX

mois consécutifs (2018).

De bons indicateurs sur le niveau de dépendance

Z Vv
d}pus (}]*U ¢ po TUIO 9 e ESE ]S U WCe WMEE pP]vevihiws %S il p

3E % Vv VvS <]PVv](] A}E e}]v [uv 8] E % E-}vv A}IuE
<u}8] 1 vv Juu U % E A u%o U o 3}]o $3uUoofvBE S VE 16640 N v v }

0 %o V V [V %o}%op0 S]}V V. % WS !'SE <«u[ plipgnostiodde <u[ oo

situations. Or, de nombreuses personnes dépendantdgshvS % ¢ }((] ] oo u v§

((

A op

percoivent pas les aides auxquelles elles auraient droit et ne sont donc pas inclusekslans

statistiques.

Pour estimer le niveau de dépendance de la population dgée deaBgez, 3 indicateurs seront

étudiés:
- > viu GE v (]]]E - of W % E E& % %}ES u viu E
- > 'DW }u] Jo <u] % CEuU S8 u su&E & of[]vs ve]s (Eo-
ol W
- Le GMP en EHPAQU] % Eu § u suE & of[]vs ve]S 0 %o V V

> '] D}C v W}v (E ~'DWe 8 pv]v] & HE <u] Apop %o} %
donnée. A partir de la grille AGGIR, les individus obtiennent un score deus @ependant) a ¢
(pour les personnes non-dépendantes) a partir du moment ou elles sont évaluées.

En établissement, le calcul se fait ainsi : (nb GIR 1 x 1 000 + nb GIR 2 x 840 +ri6GHRrd Gl
4 x 420 + nb GIR 5x 250 + GIR 6 x 70) / nb résidents

A domicile, le calcul se fait ainsi : (nb GIR 1 x 1 000 + nb G4R 2 rIBGIR 3 x 660 + nb GIR 4 x
=v 'IZd £ Thil = "/Z 0 £ Oi* |l v % Ee}vv e v (] ] vSs o[

%0

\Y
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Bénéficiaires de I'APA en Pays de |a Loire

Pays de Pouzauges

Nombre de bénéficiaires de I'APA
pour 1000 personnes de 75 ans et
plus
Il 63 et moins
Il De63a75

De 75a 88

De 88 a 100

Plus de 100

Source : Conseils départementaux, 2018

- -
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Cartel5: Bénéficiaires de 'APA

>[ oo} S8]}v % Ee}vv 0] psiviu] ~ W e }u oo}vviphw %uIEBlu]vsS o
(ADPA)ess A E- v (}v 8]}v p '/Z ~PEJoo [ A opu 3]}v 0 % V V
financiéres des 60 ans et plus. Connaitre le nombre de personnes en bénéficiant geemiére
indication sur la dépendance de la population agée du territoire. Cette é@fdnt versée par les
Conseils départementaux, les disparités entre eux peuvent également dépendre desueslitiq

% ES u vS o e« Xrqupitl&®skplug pertinent de comparer le Pays de Pouzauges uniguement
a la Vendée.

> viu &E v (] ] ]1]E& « 06Q persotagso@7s ans et plus est trés proche du nombre
Vendéen. Le nombre de place en EHPAD a une incidence sur ce chiffre. En effetaplesplaces en

EHPAD, plus il y a de personnes dépendantes qui ne sont pas a domicigarlidu nombre de

%0 ¢ v W %ope (] o0 ve 0 W C- Wl pPue ou[ Weosw v U Jo « u
la population du Pays de Pouzauges soit Iégérement moins importante que cebedi&eV

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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GMP a domicile en Pays de la Loire

Pays de Pouzauges

GMP des bénéficiaires de I'APA a
domicile
Il 505 et moins
I De 5053520
De 5204535
De 535 a550

Plus de 550

w Gholet:

b
Les;Sablessdi®lonne] .
Source : Conseils départementaux, 2018

- ~ - :
GERONTOPOLE |35 X

(-' AUTONOMIE LONGEVITE [£2 L =0 Bk
Cartel6: GIR moyen pondéré a domicile
Ar o n viu E v (]]]1E - ofW }lu WU o [DWE %e]&EU S0 U ¢

dépendance des allocataires@e] W X Wope o ¢ }JE 5 0 A U %O0OH* 0 ¢ % Ee}vv o
fortement représentées. Le Pays de Pouzauges se situe encore une fois a proximitéleerldesla
Vendée.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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GMP des EHPAD en Pays de |a Loire

Pays de Pouzauges

Il 610 et moins

I De 610 3 660
De 660 a 690
De 6902720
Plus de 720

Source : ARS, 2018

- ~
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Cartel7 : GIR moyen pondéré en EHPAD

Le GMP « W % EuU S [ %% E ] E o V]A u %o V.V Ce o E ] V&
Pouzauges, ce score est trés faible (602,7). Le nombre de places en EHPADmesiafaible par

rapport aux standards régionaux, renforce ce constat. En effet, plus le nombre de places ereBHPAD

faible plus le GMP théorique des EHPAD devrait étre élevé puisque les perssrplas dépendantes

sont en EHPAD.

Hi}JUE [Zpn]U o« EvVv] E » A}lo}vs ¢« E%E]u - o[ $ BuAjodpn ve o

[ u ]oguyewmknt de personnes trés dépendantes. Si dans certains territoires ce modeéle est déja

E oU o« ,W U W Ce WIpl uP ¢ }]JA vE = [%& WV ZE]v *ANMVE * @+ 'DW
augmener avec les effets sur le personnel que cela engendrera (effectif et pénibilité du travail).

Les trois indicateurs retenus pour estimer le niveau de dépendance de la popldgie du Pays de

W}Ipl pP ¢« A}vE ve 0 « ve [upv (L3faible d&pendance dbservée peut, en partie,

o[ A% o0]<h E % E[ G VBeE W E}ALAJuUu]S X v ((SU o (] o % ES %o
seules et la proximité des enfants sur le territoire ont une incidence sur la dépeadles ainés.

Toutefois, ces troigv ] 8§ pE-=+ }vS 0o P&+ o]Ju]s «U v}S uuemIudecurs aup[]o- %o
droits des habitants et que le niveaude n@B- }puE-=* V[ *S % * }vvuX
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Des professionnels de santé de proximité peu nombreux

Al o[ § & s v§ 0 %o}%po $]}v P U W Cee]S]WSpdVUP E S o] %olaup &
[ vS&E onul#Esoin de recourir a des professionnels de santé régulierement. Dés[lors, ¢ u A&

professionnels de santé a proximité et leur disponibilité, liée a leur nombrenexitére de la qualité

de vie des habitants du Pays de Pouzauges.

Densité pour 10 000 habitants de I'offre de soin
16 15,2
14
12 11

10 6.487

10,1 96
87 86 9 o
6,8 6.5
ao 47473
34315932 : 75 I I
0 I I I I I

Pharmacies Médecins Infirmiéres Kinés Dentistes

[ee]

(o2}

D

N

H Pays de Pouzaugesm Vendée m Pays de la Loire m France

Graphique 6 : Densité de professionnels de santé - FNPS 2020

> W C- Wlpl pP ¢ «}u((E [HV U Vvl %0 E}EJUPIY K 0% 0 cv}8 E %o
pharmacies est dans les valeurs moyennes et méme un peu supérieur, les autres sentdéssous.

La densité de médecins généralistes, infirmiéres et dentistes est extrémement basse, ce qui influe sur

la capacité de ces derniers a étre disponible pour un rendez-vous et retarder le repéaragerise en

charge. Concernant les kinésithérapeutes, la densité est certes inférieure aux contextes national,
régional et départemental mais dans des proportions moins importantes.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Part des professionnels de 60 ans et plus

50
44.4
45
40
35 323
30
24,4 256
25
20 167 152
15 11.8
10 9,3 9,7
10 68 7.1
; l ]
0

Médecins Kinés Dentistes

m Pays de Pouzaugesm Vendée m Pays de la Loire m France

Graphique 7 : Professionnels de santé agés - FNPS 2020
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moins prégnante pour les autres catégories de professionnels de santé.

Des spécialistes et centres hospitaliers €loignés
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Acces aux ophtalmologues

Beaupréau-en-Mauges |

Temps d'accés en voiture a

I'ophtalmologue le plus proche Thouars-

ue dans la commune

CERERER

Source ; Cartosante, 2020
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Cartel8: Acces aux ophtalmologues

Acces aux cardiologues

iBeé(jpvéau-en-Mauges

Pays de Pouzzuges

Temps d'accés en voiture au
cardiologue le plus proche
Il Cardiologue dans '@ commune
Hl 10 min et moins
I De 10 2 20 min

De 20 & 30 min

Plus de 30 min

Thouars

24 % des ligériens vivent a plus de 20
minutes d'un cardiclogue.

Clest le cas pour 58 % des habitants du
Parthenay.

Source : Carlosanté, 2020
Lugon)
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Cartel9: Acces aux cardiologues
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Accés aux soins de suite et réadaptation

Beaupréau-en-Mauges

Gholet; |

Temps d'accés en voiture au
e de 55R le plus proche ThouSFs
ne A

Bressuine:

Parthenay

-:_@i_éé:ﬁpréau-en-Mauges :

' Gholet, [~

Temps d'accés en voiture au service
d'urgences le plus proche

-ommune

af

Source : Cartos { L
Fontenay-le-Comte |
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Carte21 : Acces aux urgences
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s

Que ce soit pour les ophtalmologues, les cardiologues, les soins de sditeré@adaptation ou les
urgences, les habitants du Pays de Pouzauges sont éloignés de ces deouickss spécialistes, cette
PE v ]*S§ v <<u] ¢ % E o <ClZendiPplusPH€nibleod phse de rendez-vous (nécessité
de prévoir le temps de trajet) et le rendez-vous enduiu %o p]e<p[]o ( uS E o] E o0 %o O
§8 %o Vv] ]o]S %o uS !'SCE o0 u}sS pE [pn\Ordesvdolutionsvde mokité R v X
destination des personnes ne conduisant pas de voiture dans le Pays de Pouzatges dionitées
et, pour ceux qui conduisent une voiture, ces aller-retours ont un poagortionnel & la distance. Les
] v8e % pA v3 ]Jve] i}pu E pv @€auxsoifz]( ve of

A retenir sur la santé et la dépendance

- Les indicateurs de santé et de dépendance laissent penser que la population agée du Pays de
Pouzauges est dmonne santé et peu dépendante

- Ladensité de professionnelde santé est particulierementlarmante pour les médecins,
dentistes et infirmiéres.

- LesmédecinsU SE ¢ %o U VIiu E PAE *}VvS %}UE UV %o U pidohes o0 u}]s]
de la retraite

- Lesurgences et spécialistegui ne sont pas dans le territoire sanés éloignéset posent la
question de la mobilité.

4/ Un maillage de services intéressant mais peu de solutions de mobilité

> [ e UAE ¢ EA] ¢+ pHeve o EP ~¢ EA] ¢ %p 0] *U }uu o yWE. vi U
adéquation aux besoins des personnes jouent pour beaucoup dans la qieakié& des personnes

P X s e % e % (E o u} ]Jo]s ve | v . e ulblivreffo 3 VA
plusieurs de ces services a domicile. En fonction des types de services rechercrésdatEsnts
sontplusoumaove o}vPeX >[ v 0C- 0 % 18 © % Ee}vv o o %0 E

JU%o0 o 00 0 % E}E]Juls e« EA] * % EueB]d]% % &P ZEL] 0° V
S}usS v e Z vs8 <pu[puv  Ju vellv e} ] o 0] MAE B @ E « weS S§Bveuy [ES5]%
En effet, méme si les moyens de se rendre a un service sont réunis, il estaikrgsae les personnes

% & vv v§ o ]*1}v [€ o0 G § §§ %o E]- o]eJfwv ]9% v % E& A
o[ £]*3 v H e EA] § ¢ U}C Ve %}uE +[C E v E X

Des transports publics tres peu présents

> EU o SE]Jv S0 SE Ve%}ES o u v }vwob } SISES o[ JA[( &M %o O
menée par le Gérontopdle sur la mobilité en 2020 qui comparait le niveauastation des transports
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> ES *p]A vs S }veSEU]S o[ ] [LV U psed@alt en cHtamiel
- Lafréquence de passage des transports en commun (tram, bus, car et train)
- Le maillage des taches urbaines des communes (hors hameaux)
- Le type de transport a la demande (disponibilité, destinations possibles, restr
éventuelles a sa sollicitation)
- Le colt du TAD, beaucoup plus variable que celui des transports en commun

Transports publics dans les Pays de la Loire

Pays de Pouzauges

Niveau de couverture
Tres élevé

Ml flevé

Il Moyen

B Faible
Trés faible

Source : Gérontopdle des Pays de la Loire, 2020
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Carte22 : Transport public

Des cars passent sur presque toutes les communes du Pays de Pouzauges maisvtnhedgpeundre

aux besoins des personnes agées parce que les horaires de passage sont tot le matin et tatcele soi
SE v elv €85 o[ EE!'S pv (}]* ve Z <y o Ve % E i}pE w@o]-
*}ES <u[]o V[ *8 %o ¢ %o}ee] O @S0A dégdE pour id RaEhasdur-Yon par exemple.

Le TAD du Pays de Pouzauges est disponible le mardi matin et apresemdedi aprés-midi et jeudi
matin et est légérement au-dessus du colt moyen en région. Par ailleurs, il est restrictif sur les motifs
d %0 u vS8X /o e[ P]S }v [uv <+ d o Régldue <p 0]8 S](- o]

Ces deux éléments font du Pays de Pouzauges un territoire parmi les moinsibrents. Seuls 16 %

des ligériens de 65 ans et plus vivent avec un si faible niveau deesétar ailleurs, non comprise dans

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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o[ 34 % E «u S3E}% %}v Sp 00 U pv v A §§ al@enles habitargs ] W}l
de la ville au marché.

Le déplacement solidairefuu  ¢}opusS]}v %}p®& YL <u] V[ v V[}VS

Au regard de la faiblesse de[} ((E %op O]<H SE Ve%}ESU 0 A}SUE %% E
transport incontournable dans le Pays de Pouzauges. Cependant, pour les persommgs\gs %o ¢
voiture, ce quiv[ *S o e < oOUi 9 e uvFPse pgWCe Wdn) btpduxe ~iTUT 9
gui ne peuvent pas ou plus conduire, voire ceux pour qui la vorepessente un codt financier ou

VAJE}vvV u v3 0 8E}% o A U - %0 E puE géportgusla fandille, « o[ A @
ou le voisinage)

[ *S %o} @Eepdid U2019, une association de déplacements solidaires accompagne des

v (I11E -« <u] v[}vS % ¢ [ HSE <« <}ous]}ve u} Jo]se<[ P o pE-
chauffeurs bénévoles qui conduisent des personnes a leur destination et les ramémérg one
indemnisation kilométrique 1Ud |lluU ve o tarifgrevde ce qui se pratique dans les Pays
de la Loire.

Le déplacement solidaire dans le Pays de Pouzauges, malgré sa création relativeraptd, réc
présente un nombre de bénévoles assez important (2,6 pour 1000 habitants)upeuassociation

aussi jeune. Cependant, les solutions portées par les associations de mobilitdgresdaht fragiles

% E <p[ 00 ¢« E %}e VS *pyE o[ VP P uvsd v A}lo [uv SE xZ [P
effets générationnels : les jeunes retraités.
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Bénévoles du transport solidaire

Pays de Pouzauges

Nombre de bénévoles pour 1000
habitants
Il 1,5 et moins
Ml De1533
De3a7
Plus de 7
Il Absence de données
I Pas de transport solidaire

Source : Gérontopdle des Pays de la Loire, 2020
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Carte23: Bénévoles du transport solidaire

Ce fonctionnement bénévole pose également des questions quant a lal@memtarité avec le
SE ve%}ES o0 u v X ]diférgncks sQr lajaniere dont est pris en charge le client
ou le bénéficiaire et surtout sur le codt, les deux services peuvent entrer en concurrerfageou
doublon.

Un territoire maillé par des polarités locales

En fonction du nombre et de la diversité des équipements des communestdasaaante décrit une

typologie nationale des centralités, ces lieux qui jouent le rble de resssuerritoriales et sont

A S uE+ [ 33E 35]A]s Ve 0 * %0 UuVv3eX S]AGE ve édiaste VIE o]
( ]Jo]8 PE v u vs of e U/E ¢ EA] + %oOpe }u u}lve E BE w]f}v 8]}
question.
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Carte24 : Niveau de centralité des communes

L'indicateur des niveaux de centres d'équipements et de services esessgavdiux de 'étude
"Centralités : comment les identifier et quels réles dans les dynamiques locatesogtirnmunaleg
?" qui a été réalisée par I'INRAE-CESAER en partenariat avec I'ANCT en 2019.
La méthode utilisée pour identifier les centres a partir de la diversitéalamerces et services ¢
celle de la classification automatique mixte. Cette typologie a été réalisée sur les casnde|
France métropolitaine 2019 et a partir de la Base permanente des équipementsee 2017,
L'indicateur présenté ici a été actualisé en géographie 2020. Compte texur dpécificité, les DOI
n‘ont pas été inclus dans cette analyse.
Ce classement a permis de distinguer plusieurs niveaux de centralités en ragtesigantres don
les offres de services en équipements étaient comparables :
- 24 064 communes non pdle : ces communes possedent des équipements et dssreaivileur
offre est insuffisante par rapport a celle des communes identifi€es comme centres ;
- 7011 centres locaux d'équipements et de services : leur offresttinte autour d'une douzain
d'équipements du quotidien et/ou de proximité : coiffeur, école élémentaiestaurant,
boulangerie, artisans du batiment.
- 2880 centres intermédiaires d'équipements et de services : I'offre s'ertich@ trentaine de
commerces et services, faisant de ces centres de véritables foyers d'activitgtidiengyoffre de
soin de premier recours compléte, activité commerciale renforcée, ...) ;
- 742 centres structurants qui proposent une quarantaine d'équipenseipigiémentaires, certain
essentiels, mais dont le recours n'est pas quotidien : équipements commepitiauspécialisé
(librairie, épicerie, magasin de chaussures, de sports, d'électroménager, de medhdés)agences
de travail temporaire ; mais aussi des services de santé pus spéciddibésatoire d'analyse
ophtalmologie, cardiologie, gynécologie.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges

Gérontopdle des Pays de la Loire, Décembre 20246




- 142 centres majeurs qui offrent des services les plus rares comme certaines spécializEs s
hospitalieres, des services de l'aide sociale aux personnes fragiles, des tribasa@tablissement
universitaires, de grands équipements sportifs et culturels et de grande distribution

Dans le Pays de Pouzauges, seules Réaumur, Chavagnes-les-Redoux et Tallud-Saentes Gentm

% ¢ e VSE& 0]S U o0}E&es <p [ S 0 . 00 9 ¢ }luupv e (E Vv e *
grand nombre de communes « centres locaux » en mesure de délivrer un premier niveau de services.
Pouzauges est de son c6té un centre intermédiaire. Les centralités plus importantes a preaimité

Bressuire, Cholet, Les Herbiers et La Roche-sur-Yon.

Proximité des services du quotidien

Pour affiner le constat précédent et descendre a une échelle plus locale, des isochronésréatigés
sur le sujet o e MAE }uu E - M Z ~ }po vP EJ U }pu Z E]l U u
supermarché) et aux pharmacies. Ces isochrones permettent de définir des « espaces faaorables
vieillissementi } o] e UE o EA] ¢ p <pu}8] ] V %o eulr, des mpdes actifse A}]SpE
(modes de déplacement sollicitant la force musculaire) sont bénéfiques p@anté et la proximité
des services est un facteur augmentant le nombre de sorties des personnes agées ket nombre

E o 3]}ve A ollegESoctEqnesd@ & 250 m, 500 m et 1 km sont des indicateurs de
of e¢] JO]S e e« EA] * uU]*V %E VvV VS % ¢ V JuPheSv3E S SVUE-
compte dans le concept de marchabifité¢}uu o @& A!3 u v3U o[ o JE P Um u} Jo] C
outre, le territoire a un relief escarpé ne facilitant ni la marche ni le vélo.

> e puE ES}PE %Z] ¢ }vS § JveSEMU]S ¢ %o EIWPEU VS

de 2020 et complétées par des recherches sur Openstreetmap et Godgle mao | ] S ]
A}] « ] v8](] * % @& O[/'E ~ Z u]ve }Ju%eE]eeX
}v Ev vs o] e UAE }tuu E - JLW Z U 0 ¢ po % E W

pas considérée comme suffisante.

5 DRIEA Tlee-France)ndicateur de marchabilité en Tie-France : un outil de diagnostic du territgijanvier
2018
Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopodle des Pays de la Loire, Décembre 20247



Carte25: Acces aux commerces de bouche

Comme le suggérait la cartographie sur les centralités, beaucoup de communes ot @nou des

commerces de bouchd.es communes du sud-ouest de la Communauté de communes ne sont pas

dans ce cas. Les commerces de bouche sont souvent situés dans le centre bourgnedaedans

la plupart des cas, cela permet a la grande majorit¢ Z ]S vSe u }HEP [!SE uljve |
uleoes2Z ]S5vSe e« Zu pA  *}vS puAE %ooOpe [ilu <« }uu E - oz

Pouzauges est une commune dowt| § v urbaine est bien plus large que celles des autres
Juupyv e o [D®é 16P§, son centre historique est bien pourvu en commerces mais les quatrtiers
0}J]Pv e p VSE °<}vS % ope [fdsud-estdela vidét, au sud, ceux qui ne sont

pas a proximité immédiate du Super U ou du Lidl sont a plus de 5D@ pius le relief de la commune

rend le centreAJoo  ]J((] Jo [ * %o} E HAE <u] VIC Z 15 VS %o ¢ V % E}A
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Carte26: Acces aux commerces de bouche - Pouzauges

Le tableau suivant donne la part de logements situés en dehors des isockliewB88 m et 1 km. Dans
le Pays de Pouzauges, territoire rural, un logement sur trois se situe a deof@¥® m din commerce

de bouche. Ce constat souligne le potentiel des déplacements a la marche et atuuéluitoire.
Toutefois, alors que Pouzauges est la centralité principale, plus des deux tsas ldgements sont a
%0 O | * Al u [pv }juu G i gstisupédeur auy parts de Saint-Mesmin, Réaumur,
La Meilleraie-Tillay et Montournais}vs o[ ] & -bourgsdst plus réduite.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Communes Logements a plus de 500 m (% >}P u v8e %oOpe [i

Réaumur 47,2 38,3
Saint-Mesmin 48,5 36,1
Sevremont 64,3 36,3
La Meilleraie-Tillay 65,7 54,2
Montournais 67,1 54,4
Pouzauges 67,8 34,9
Le Boupére 70,9 46,5
Tallud-Sainte-Gemme| 100 100
Monsireigne 100 100
Chavagnes-les-Redou 100 100
Pays de Pouzauges 67,7 45,8

Tableaull : Proximité des commerces de bouche - BPE 2020, OSM 2021, GoogleMaps 2021, IGN
2021

Afin de pfpEu]AE o[ v 0C- 0 %o EleégHljstdrices entre |68 Aopemments et les
pharmacies a été étudiée. La ca@@ souligne les espaces situés a moins de 250 m, 500 m et 1 km
[UV }uu & v Z 8§ [pv liskont dEsignds Apres comme « territoires favorables

au vieillissemenyd.

Carte27 : Acceés aux services du quotidien
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Selon ce facteur, le sud-ouest du Pays de Pouzauges ne présent® [Z pE audup terotolde
favorable au vieillissement. En revanche, les communes de la moitié nophestdent des centre-
bourgs qui correspondent & ces caractéristiques. Parmi ces communes, Saint-Mesmin, est la seule qui
se démarque avec moins @ % de logements a plus de 500 m et seulement 36,2 % a plusl d X

Les autres communes concernées ont plutdt des parts autoufOd®

%o &1}V

commune nouvelle dont la pharmacie se situe entre Saint-Michel-Mont-Mercure ebdellire.

Communes Logements a plus de 500 m ((VJ Logements [i lTu
Saint-Mesmin 56,9 36,2
Montournais 67,9 54,7
Pouzauges 74,7 38,7
Le Boupére 75,8 48,5
Sevremont 99,8 81,9
Réaumur 100 100
Tallud-Sainte-Gemme| 100 100
La Meilleraie-Tillay 100 100
Monsireigne 100 100
Chavagnes-les-Redou 100 100
Pays de Pouzauges 84,3 64,2

NAE u}v

Tableaul?2 : Logements situés dans des territoires favorables au vieillissement - BPE 202020SM
GoogleMaps 2021, IGN 2021

Pouzauges étant une ville étendue, elle ne présente pas les chiffres contcéanaroximité des

services. Les deux communes les plus peuplées (Sévremont et Pouzauges) sardllaassil le

nombre de logements éloignés des services est le plus important pour les trois disttecers. Ce

constat contrejvsSpu]s]( ]Jvs EE}P [MV % ES o0 ¢ *SE S P] - [ uv P u
monofonctionnel notamment a Pouzauges puis les stratégies de modilitéettre en place pour

résoudre cette problémat«py p & P & pn EJe<p []JvS EEIU% E <}v pe P o]
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Carte28: Acces aux services du quotidien - Pouzauges

A retenir sur les éléments de cadrage

Fragilités sociales :

Les retraités du Pays de Pouzauges dont la grande majorité ont été agricalietigr ou
employé, ontdes ressources modesteproche de la moyenne basse des revenus des
%o Ee}VV e o pE SE v Z [P X

Toutefois les situations de grande pauvreté sont rares

Etre propriétaire de son logementoffre une garantie financiére pour de trés nombreux
retraités (88 % des 65 ans et plus).

Lespersonnes agées de 75 ans et plus vivant seules seatqombreusedd o[ £ % S]}v
commune de Montournais, et, fait rareeur nombre diminue

Le caractere modeste mais avec peu de grande fragilité de la population«ggé&® %0 0] < u
toutes les communes du territoire.

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
Gérontopodle des Pays de la Loire, Décembre 20252



Logement :

> ¢ % Ee}vv ¢ P ¢ ¢}vE ve o]propriétaireade)i€hr]I®gement ety vive
depuis longtemps

Leur logement est souvestrdimensionné

Pres de 94 % des logements du Pays de Pouzauges sonagesiset sont souvensous-
occupéeq38 %).

Malgré le peu de logements sociaux, les demandes sont également limitéeg et = pv
logement social est relativement simple

Le territoire est marqué par ueo(t du logement faible

Lenombre de placepour 1 000 personnes de 75 ans et plus proposées par les quatre
résidences autonomie est tres éleve.

Lenombre de place en EHPAD est inférieur aux moyennes départementti@égionales
mais demeure supérieur & la moyenne nationale.

Santé et autonomie :

Les indicateurs de santé et de dépendance laissent penser que la population agée du Pays de
Pouzauges est dmonne santé et peu dépendante

Ladensité de professionnelde santé est particulierementalarmante pour les médecins,

dentistes et infirmiéres.

LesmédecinsU SCE ¢ % M viu E PAE *}VvS %}UE UV % | p¥dohes o0 u}]s]
de la retraite

Lesurgences et spécialistegui ne sont pas dans le territoire sanés éloignéset pose la

guestion de la mobilité.

Mobilité et proximité :

La mobilité des habitants du Pays de Pouzauges dépend surtoutvdiuee étant donné la

(] 0 - O[}((E %op O]<H SE Vve% }ES

LeTADV[ ¢S J*%o}v] 0 <« doarnéeseet pauf certains types de déplacement

Ledéplacement solidairgpropose une solution plus souple mais qui repose sur des bénévoles
}vS o[ vVP P uvS ve 0o S u%-*® % puS !ISE pv (E ]v

Le VA p [ <p]%odes \edmmunes en dehors de Pouzauges texst bon pour un

territoire rural

Lesterritoires éloignésdes servicesle proximité (accessibles a pied) sont les communes du

sud-ouest leshameauxet les lotissements epériphérie du centre dePouzauges

Diagnostic gérontologique Vivre et vieillir ensemble au Pays de Pouzauges
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Enjeux issus du diagnostic

Ces éléments de cadrage, complétés par les ateliers réalisés avec les élus, les profess@ennels, |
bénévoles et la population ainsi que par les 18 entretiens individuels nous fiennde dégager des
enjeux. lls ont été classés en quatre catégories : mobilité et proximité, santé et aumnaensociale

et logement.

Chaque enjeu est construit en deux parties

- Constats : reprend des éléments de cadrage et intégre des éléments du diagnostic qualitatif
- QuestionnementsW S Joo 0 ¢ % E} o u ¢ o] « of vi p <p[]Jo ( uS & <}p

Mobilité et proximité

> u} Jo]s e % Ee}vv ¢ P o 3§ E 5§ E]- %damicie-travai. [3és o %0 O
lors, ce sont les déplacements pour les courses et les loisirs (activitéydysidturelle, ludique, visite

familiale ou amicale) qui deviennent prédominants. lls représentent, en fondeésrétudes locales, 7

a 8 déplacements sur 10. Au-dela de ces caractéristiques générales, dans le Pays dgeBolezau
différents ateliers et entretiens ont souligné un fort attrait pour la marche et la randonnée

Dans le choix du mode de déplacement, quatre objectifs sont recherchés

- Laliberté : pouvoir aller ou je veux quand je veux

- La sécurité : sentir que je ne prends pas de risque en me déplacant

- Le lien social : profiter du trajet pour rencontrer, échanger

- Lasanté : privilégier des modes de déplacement qui entretiehsen corps

Des modes actifs sous-utilisés au regard du dynamisme des bourgs

Constats:

- }Juu u}vsE Ve O°* O UVSe E P UO W Ce Wlpl pP o v (]
important dans ses bourgs par rapport aux autres territoires ruraux.
- Dans les entretiens, les personnes agées ont rappelé leur appétence pour les mofges acti
aussi pour des raisons de santé et de lien social
0 « Je fais mes courses a pied, comme ¢a, je peux rencontrer du monde »
0 «:[ e C U@ Z €& S}ue 0 ¢ i}UEU [ *S»u%e}ES vS %}uCE u
- Elles ont également la volonté de privilégier les commerces de proximité autapbgsible :

0 «d v8 <p i % pPAE 00 E o %p E] €S Ui o (]
- Enrevanche, pour la marche comme pour le vélo, les ainés du territose sentent pas en
sécurité:

0 Pas assez de pistes cyclables, manque de continuité
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0 « Je choisis les horaires ou il y a le moins de voitures pour marcher »
- Par allleurs, certains espaces publics sont mal adaptés (revétement, bancs, largeur des
SE}SS}|EU % E » v §}]0 88 ¢ %o O]J<H *YeX >]wd 0SS o UE * %o
la mobilité et les choix modaux en rendant plus ou moins agréable les trajets a pied.

Questionnements

- YU 00 *SCE § P] [Uuv Puvsd ~-W>hU W>,U W DU ZNS® S} pE ( A
services ?

- Comment améliorer la qualité des espaces publics pour attirer les piétons, et fadedser
commerces de proximité ?

- Juu v3 U O0]}E E o %3 8]}V e+ *% e %pu 0] + u AlQoo]es u v
toilettes publiques, co-conception) ?

- Comment sécuriser les déplacements des piétons et cyclistes ?

- Quelle stratégie intercommunale pour les espaces éloignés des services (sud-omestuka
périphérie de Pouzauges) ?

Une forte dépendance a la voiture

Constats:

- Les solutions de transport collectif motorisé sont presque absentes du territoire peuvent
pas répondre aux besoins de déplacement des personnes agées.
- Pour les quelques communes sans commerces, les hameaux et la périphérie de Eaumaug
pour des services plus rares, il est trés difficile de se passer de voiture.
- Or, A o] I®conduite peut devenir plus difficile et certaines personnes agées réduisent
ou arrétent de conduire, notamment la nuit. Par ailleurs, elles appréhendent de conduse dan
les grandes villes comme Angers ou Nantes et, dans une moindre mesure, LaRe¥ba-
Ne pas pouvoir conduire peut alors réduire la vie sociale.
- Pour éviter ces situations, deux solutions existent
0 Le Déplacement solidaire est une association de bénévoles qui accompdgrment
Z E vS§e o[ ¢} ] 8]}v ve 0 uE- %0 U vSeX S]SCE U
public ni un service professionnel. Ml  }v % « A} 3$]}v & %}v E sl
demandes, notamment celles qui demandent un certain niveau de formation. Le
%0 U VS ¢}o] ]E & %} *pE o[ VP P uvd v A}lo &
dans sa capacité a répondre a un grand nombre de demandes.
o0 Le Transport A la Demande (TAD) est un moyen de se déplacer grace a un taxi
subventionné par la Région et le Pays de Pouzauges afin que son prix soa edui
bn montant uniqueW 8! %} E @S} PEXEd}us (}]-U « EA] V[ 8
gue les mardis et jeudis de 9h a 12h et les mardis et mercredis de 14hé p@br
des motifs administratifs ou médicaux, ce qui peut rendre difficile justementde pri
de rendez-vous et qui limite sa capacité a se déplacer a 4 demi-journées par semaine.
o0 Ces deux solutions ont également des limites en commun. Leur usage est surtout lié a
des déplacements « nécessaires » (RDV médicaux et courses). Se pose deés lors la
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guestion des déplacements liés aux loisirs qui représentent 30 a 40 % des

%0 U VvSe o (E SE |8 X %oOUeU JOo ¢85 v o |JE E

Ju%e}se] 0 0[]u%EEA tesSblutidhs sont, en régle générale, mal cesnu
par la population.
- Pour les personnes dont la dépendance rend la prise en charge par les bénévoles du
Déplacement solidaire difficile, au-dela du TAD, plusieurs solutions existent

0 La solidarité familiale, amicale ou de voisinage qui peut par exemplertappes
courses.

0 > ¢ Z <y e+ "}ES]E -ARRCO [quidkrmettent, pour les plus de 75 ans, de
financeripe<u[ OAT |ldéplacements réalisés par des organismes agréés pour

pHv E S Z EP 00 vS ipe<pu[ OA | X % v VvSU % IE *}ous]

plusieurs personnes interrogées lors du diagnostic, est tres peu utilisééo(des 75
ans et plus en Pays de la Loire en ont bénéficié en 2019).
o > }ve]Jo % ES uvs oU veo & e ¢ %0 ve [ ]
[ ] }u] Jo % }uCE }u% P \LaEargarEdargil€EEeadreXde son plan
[1 % Ee}vv 0] %o pBdupram$péity v

Questionnements

- }uu v8 E V(}E& E o[} ((E %ol 0] SE Ve%}ES M

- Comment organiser la complémentarité TAD / déplacements solidaires ?

- Comment augmenter le niveau de connaissance des solutions existantes ?

- Comment favoriser / soutenir les actions de solidarité ?

- Comment développer de nouvelles solutions de mobilité reposant sugifare pour ceux qui
ne peuvent pas conduire ?

Santé et autonomie

Comme évoqué dans les éléments de cadrage, les indicateurs dessarftéus}viu] e« Insdans
le Pays de PouzaugePans les témoignages recueillis la maladie et la dépendance ont été
appréhendées de trois maniéeres

- La peur de se voir vieillir et la peur de la maladie qui laisse aussi entrevoir la peonale la
- Lavolonté de rester libre dans ses décisions et de rester digne
- > u v<y [ vS8] ]%daBt]Gue ca va, on ne veut pas penser a la suite »

hv u vap %o E}( **]}vv 0o E v VS 0] * HUAE °}]ve

Constats:

- La densité de professionnels de santé est particulierement alarmante pour les médecins,
dentistes et infirmiéres.
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la retraite.

- Les urgences et spécialistes qui ne sont pas dans le territoire sont trés éleigngsent la
guestion de la mobilité.

Questionnements

- Comment attirer de futurs médecins sur le territoire et anticiper le départ prochain a la retraite
[MUV %o pm ul}]ve o u}]s] e u Jve u 8§ EE]S}]E M
- Comment pallier au manque de professionnels de santé sur le territoire Ipsthabitants
comme pour les structures ?
- Comment imaginer des solutions de mobilité vers les spécialistes éloignés ?

Une coordination des acteurs de la dépendance et une mutualisation des
actions a renforcer

Constats:

- Une bonne interconnaissance des acteurs du soin et de la prévention :
o0 Deux Maisons de Santé Pluriprofessionnelles (MSP) qui favorisent le travail en équipe
0 e E uVv]}lve }v. &S S]}Vv %OopUE]% E}( *<H}vwoo [pvo AW
a la solidarité et de la chargée de prévention de la CCPP.
0 Une association pour les professionnels de santé du Pays de Pouzaidgeggre
également les acteurs du médico-social.
o Un climat de convivialité entre les professionnels du territoire. Aller vers undeafé
professionnels, comme le café des aidants ?
0 > % E vV [uv / * 0 <u] ( ]o]s8 o eplA] ]%0 S§] vSe
chroniques
- Des échanges a développer
o Des relations difficiles entre la CCPP et le CD depuis la fin desa@dCyn
interlocuteur départemevs o <p]  *}pA vE Z VP  § v[ «L@MDBF Vv % E},
~ Ofe V[ % * 0 S U%o- (1€ o[]vs E }vVv Je* v vVS§E
territoire.
0 Lafin du CLIC qui était identifié comme interlocuteur premier pour lgfegsionnels
les déstabilise.
0 Relancer les Comité de Suivi des Situations Complexes (COSC), anciennesdéunions
CLIC, apres le Covid.
o Envisager des échanges de pratiques entre le domicile et les établissementsspour le
recrutements.
0 ES Jv e D ZW }vS 0[Ju%oE ]}V <pu 0 HE %o ¢« P e}lue o[ P
MV Ju]vus]tv o[Ju%o] S8]}v <« opme 0o} MAEX
- Quelques innovations locales a partager ou mutualiser :
o Certaines communes ont fait remonter un besoin de mutualisation des actions portées
par leur CCAS. Par exemple, plutét que chaque CCAS amene des personnes au cinéma
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Communauté de communes ?

0 >+ A Joo pe o vl <D ZW § W N AE WhHME *p %o %o O
solitude.
Questionnements :

Comment la CCPP etle CD pouritaityJu E pv E ¢« d [ § UE-" o] % v Vv M
Comment mutualiser des initiatives locales a une échelle communale comme

of }u% Pv uvsS p Jvu & o] % E %ope] HE+ }uupv « M
Comment les acteurs du territ@e § o[ W /-iI%étyeHored de proposition envers les
financeurs (ARS et CD) ? CommentlaCCPP peit- |1SCE o & o7 o} o [ W

Un besoin de répit des aidants qui ne trouve pas de réponse

Constats :

Méconnaissanced viu G [ ] vSerrtpi&ebde eur besoin de répit.
We [ un]o i}JUE *uE& 0 § EE]S}]E u ]Je uv D Pw)@E}i X wQoo

proposeraitun W Jo i}LE Jv op VS 0 SE Ve%o}ES %o }puE& 67T | | i}pEX
W . *SEMN SHE *%0 ] O]- ve o[ M ]oO % Ee}vv e C vS o S(
hv u ve«p SE ve¥%o E vV *UE& o SSE&] uS]}v FandraiPne vSe § u?

gestion intercommunale des demandes hébergements temporaires donnant les
disponibilités en temps réel ?

> e Z @EP uVS3e S U%}E JE ¢ ¢}vd eJpA v3 } H% ¢ %o E o % E
Z EP uvs % Eu v vsS o}gEsleupvocatian. <3S

HI}UE [Zp]U o viu E [ v( v3e % E}EJuldS «dE%v uph]vivs JE SE
vV *}uS] v [pv ] vé&stimpafnidans le Pays de Pouzauges. Cependant, avec le
temps,]0 *S %o}ee] 0 <u[]oe ¢}] VS %oOe V %oOMUe O}]PV o 0 HE-
Avec letempsetl®® E}vS} E}]eev Uo viu & [] vSe ve o S EE]S}]

Questionnements

Quels sont les besoins en matiére de répit des aidants sur le territoire ?

juu vs§ }u% Pv E o0 ¢« ] v8e ve 0o HE E€0 MG EE psbé[u] S %
pour eux ?

}uu v8 % o] & o vV [ K ]o i}JUE pE o S EE]S}IE M
Comment rendre les hébergements temporaires plus accessibles pour les demandes liées au
besoin de répit ?
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Vie sociale

Le lien social est un besoin essentiel. Ainsi, le Biemsocial constitue une des trois dimensions de la

* v S 00 <« (Jv] Wb EE o kD XE}vvy ¢« P ¢ p S EE]S}H]E U o] A
sur les relations avec les membres de sa famille proche (conjoints, enfatits;gnfants) Au-dela de

ces relations, voir du monde, des amis, les voisins a également été goabtigmme un besoin

important WE v E <}]v e ¢« E 0 S]}ve e} ] 0 5 [ US VS %oOpne* JUNo}ES
peuvent faire face a des ruptures potentiellement généffatre []+} 0 ulavétraite et le veuvage.

Des aspirations concernant son role dans la société en évolution

Constats:

- e % Ee}vv ¢ P o ¢ §]e( ]S o o[}((E posum®eséquipgmeliid ES]A |
*SEMN SHE vSe }uu oEckgliker]et ur fortodynamisme associatif qui propose un
vViu E Ju%o}dEhvieSX > W Ce- WIpl uP ¢« v (] ] P ouvs [pv VA
favorable & la marche. Les sentiers de randonnée sont bien entretenus.
- Quelques bémols ont été apportés concernant la lecture, le sport adaptés et lditénobi
notamment en soirée pour les événements culturels.
- On observe dans les témoignages une évolution des représentations des personnes ageées sur
leur retraite entre les plus agées et celles qui arrivent a la retraite :
0 Les plus agés ont besoin de se sentir utiles pour la société ou leur famletir du
utu v8 }Y Joe v E ¢ vS vS %Ol e v§Ju v8 [uSt0]S U Joe v
glissement. § § 8§ [ % E&]S A %o0]<yu Vv}S uu vSassopifonsiu E %
et dans des roles a responsabilité.
o De leur cbté, les plus jeunes ont envie de profiter de leur retraite. Apres avoirléavai
}8§]¢ U Joe }ve] & vS <u[Joe }vSs o (E}]S (PEE X<jdeo p
cherchent de nouvelle A% E] v ¢« v C vS8 0 %o}e*] ]O]S § «§ E
>[] A}]E <[]JVA «8]E *pE o o}vP § Eu Ve pv  ee} ] §]
0 Ces deux générations ont deux traits encommidho v *¢]§ [ A}JJE u 8 u%oe
soi, chez-soietlapo}vs [ A}]JE pv A] <} ] o
- Ce changement générationnel interroge donc le modéle associatif actuel damgydedP
Pouzauges> A}o}vs U S}HI}UE* % E « v3 U [ A}YJE pv A] 8 ] 0o u ]
libre dans ses engagements ne semblepas & v W 0[] [ 8]}ve }oo S3]A
uv E& <+ ve }usS puv E (0 A]}v *PE 0 SE Vve(}EU S]}v o oo}
tvv 'S pitpE [Zp]X

Questionnements

- Comment soutenir les associations dans leur transition pour répondre aux atteletes
prochaines générations ?
- Juu v3 V3] ]% @& o ¢ (( 5 [UV %}5 v3] oo Julvusd]llw e« o EA]
ee} 1 31( I [HV %}5 v3] 0 E %}ES A E« [ uSE + 3]}ve M
- Juu v3 % E A VIE o[ A vip o E]e«liés 3 Jdesocompdrtemientsoplus
individualistes ?
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Un accés aux droitsqei  Ju% o0 A£](] A o[ P & A o0 3§ u%oe
Constats.
- e %}ES ¢ [ VEE u o] vS8](] -
D "& v[ *S %0 * }vvp e E SE ]S -

France services est-elle identifiée ?
Les mairies sont-elles des relais locaux efficaces ?
Ni la MSDF ni France services ne sont itinérantes
/v Ev § 5 puv % }ES 4 pas E&s futlirs vdtidiiés qui ont fait des
E Z E Z * %}pE 0 PE=* % E vSeX >[uS]o]s S]}v []vSs EvV §
peu fréquente chez les retraitésié 9 ¢ 01 ve § % ope V[usS]ofe vS i u ]
- «/ ] 8}us o ulv +« }vv '§ 8§ % us 'SE J((F ]o uv & 0|
- Deshumanisation des démarches administratives
0 ViadE i S}]JE V[ *8 ]*%}v] o ekest impp@aitvgoutHes demandes
[Z EP uvsS S u%}lE |JE
0 Les personnes agées rencontrent des problemes avec la plateforme téléphonique du
Conseil départemental
o] ES Jve Ju E ] vS o[ ] Zpu ]Jv % }uE 0 ¢ %o %] E-
- . u & Z vs <] u v Vv3gie etoduivreposent souvent sur les aidants,
participant a leur épuisement
- W . E u E<h » sp&E + ]((] poS * <}00] ]S €E o[ W

O O O O o

Questionnements

- Quelle politique de repérage des difficultés et du non-recours ?

- Quelle stratégie de communication mettre en place et en particulier auprés des plus ffagiles

- YL O % CE JuE- | e O[]V(}E&uU S]}v }veSCEU]E % ES]|E %o } (

- Comment former les personnes agées volontaires aux outils numériques ?

- Comment accompagner les publics qui rencontrent des difficultés avec leurs démarches
administratives ?

Logement

Le logement des personnes agées du Pays de Pouzauges est caractérisgrpades maisons dans
lesquelles elles souhaitent rester le plus longtemps possible. Ainsi, 84 % des 85 assetphitent
vieillir a domicilé et 87,5 % des 75 ans et plus vivent a domicile dans le Pays de §esiZans les
discours des personnes agées, le logement ne devrait pas étre trop grand pouta@pieibilité de

o[ v8§C& S] v u ]+ nudrahd powr pouvoir recevoir les enfants et petits-enfants. Par ailleurs,

6 Etude CSA sur demande des Petits Fréres des Pauvres, 2018
7 Petits Freres des Pauvres, 2021
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le jardin a une place importante dans la vie de nombreux retraités commet@dciiwotidienne mais
aussi comme lieu de transmission a destination des enfants et petits-enfants.

L'utopie du parcours résidentiel

Le parcours résidentiel des personnes agées est une idée selon laquelle au foesira du temps

etdeo % ES [ ud}viu] U o ¢ % Ee+}vv » A}vd u v PAGEE. ovudEP Jwvio |
adapté, plus petit, puih Ee+ pv E ] v pusiviul 8§ v(]Jv pv W X e Z u 8Z
gue dans de trés rares cas.

Constats:

- >]] % E }UE* E ] VvS] 0 *U%o%o}e O % ]S uv P E &
certain degré de dépendance, ces déménagemsatsdes ruptures difficiles a vivre. En effet,
quitter son domicile de toujours signifie également quitter un lieu chdeggouvenirs./o ¢[ P]S
également de quitter un environnement familier et des relations de voisinageyyonouveau
guartier. Enfin, le déménagement en lui-méme est un moment stressant et fatiguant en raiso
de la gestion administrative et du tri et transfert de ses affaires.
- Les déménagements[uv & <] v u3lviul A Ee pv W  +}v3 Jve] % G
compliqués.
- Certaines caractéristigues des prochaines générations pourraient venir atténuer le constat de
la difficulté des déménagements
o0 >[ 0}]Pv u vsS e«w]( p¥E}vs %opue uo SV]E pv E€0 [ ]
o Des futurs retraités qui ont plus changé de logement au cours de leur vie
o > A}o}vs e (MSUE+* E SE ]88 » [!SE % E} Z E SETWA]E %o
des solutions de mobilité.
o0 Toutefois, ces discours sont toujours accompagnés de remarques telles queje mais
déménagerai quand je ne pourrai plus rester ched-» ou «§ v§ <u[}v 8§ upAU
V[ S % + v »sOf @ans des situations de crise, il est plus difficile de
déménager.
- Les logements intermédiaires sont un ensemble de logements a destinatiperdennes
agées qui ne souhaitent pas rester chez-elldo. E <u[ oo » C CE v }vSE v§ e %
comme la solitude ou un logement inadapté. Le nombre de logemerts tige et les besoins
ne sont pas connus dans le Pays de Pouzauges.
- Dans la mesure ou ces logements seraient regroupés, mais pas collectifs, avec un jardin et a
%o E}AE]JU]S e ¢« EA] U ]Jo* %}pEE ] V8 E %}v E MAE S8 vS§ o
%o E}I §§ vEX % v VvSU Joe ¢[C %o E}i §S vS pv (}]* <p o pE § §
- Le territoire est bien pourvu en nombre de places en résidence autonomiepgsiitue une
solution de logement intermédiaire méme si les entrées se font de plus en plus agé.
- Une fois installées dans un logement intermédiaire, les personnes en sont génémalem
satisfaitesdd <u[]o [ P]ee e (E ] ,desslogamént}sdciaux Vendée Habitat ou
de ceux de Montournais.

Questionnements
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- Quelle stratégie adopter face a la volonté de rester a domicile le plus longtetie manque
[ v3] 1% 3]}v ¢ % Ee}vv « VA]Je P v8 =+ 0}P u vse Jvd GBu ] ]E
- Comu vSs }ju% Pv E o+ uvPuvse S ( Jo]SEo0o? u@&2Z-+ [\
- }uu vS VvS] ]% E o0 - *}Jve v u 8] &E O}P u vSe S o[ eepE @
futures répondront bien aux besoins (logement et cadre de vie) de leurs futurs occupants ?

Une exigence envers les EHPAD et RA appelée a croitre

Constats:

- Le nombre de places dans les EHPAD du territoire est dans la moyenne bRegmdement
de la Vendée mais demeure plutbt élevé par rapport a la France. Leo@@nMPondéré (qui
définit le niveau de dépendance des résidents) est trés faible sur le territoira Qratégie
nationale actuelle est de médicaliser les EHPAD. Le contexte de gérontocroissance devrait ainsi
renforcer la dépendance dans les EHPAD du Pays de Pouzauges dans les prachégses
Ce phénoméne aura des répercussions sur le personnel de ces établissements.
- >« W U %p]e<pu[]oes *}vS ] vS](] * }uu o o] pAE }T « SE ]S o0
- Lesprochaines génératiohs Ui} U E [ZU] Vv 8§ VS <u[ v( vSe %opu]s %o}uE pPAE
exigences plus élevées et seront davantage dans une relation consumériste
0 <« Une douche par semaine, ce ne sera pas possible »
0 « V[ S % * V}IEU 0 <g 0 ¢ Vv]u S]}ve v }] vS falors( ]S ¢ %o
<H 0 V[ scrris dans le prix
0 « Les EHPAD sont trop grands, trop chers et pas assez familiaux »

Questionnements

- Comment préparer les établissements du territoire a une augmentation de la charge de travalil
A}1E e § ve]lve 0] ¢ o] A]RjénérationsB E} Z v e

- Juu v3 e % E UPV]E M EJe<p [ HPu vs 3]}v u v]A u % V Vv
[ v luu} E M

- }uu v8 u o]}E& & of]Ju P e W S ( ]Jo]s & o[ VSCE Vv § O0]e-

Un défaut d'attractivité des métiers du domicile comme en établissement

Constats:

- Des conditions de travail peu souhaitées
Pas assez de temps pour créer un lien relationnel avec les personnes agées
Des emplois du temps variables pour le domicile
Des jeunes qui ne souhaitent pas travailler le week-end
Des taches jugées dégradantes
Une tension liée au manque de personnel qui fatigue les équipes
Des communes éloignées et des déplacements plus importants qui contribuent a cette
fatigue
- Un salaire trop bas pour compenser les conditions de travail
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Des difficultés a trouver un logement
hv Cv uJeu }viul<p <pu] %o &} U]S M JUu% [ u%o}]e }v uEE VvS§
hv u vap (}&u S]}v o] O[HEP Vv E EWPS u vsS 5§ p E %o
soignants
Des formations éloignées (Angers / La Roche-sur-Yon) auxquelles les salariés nendégoesnd
Les difficultés de recrutement ont des incidences sur le service rendu, notammentéldomi

0 Un fort turnover qui déstabilise le bénéficiaire

o Unmanque [ £% E] v &fairee A} E

o0 Un personnel chronométré qui ne peut pas prendre le temps de discuter

o >[]v % 18§ o[ %S E pu ECSZu AJElle viefhd Bhais « P <X

a cette heure-la, ma mere dort, elle fait la sieste. »

Questionnements

Comment valoriser les métiers du grand age ?
Comment améliorer les conditions de travail ?

}uu vS ( Jo]s & o] e 0 (}&uU 3]}v M
Comment bien payer et donner des conditions de travail supportable ?
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