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jeudi 18 avril

Café parents : comment accompagner 
mon enfant vers un meilleur usage des 
écrans et des réseaux sociaux ?

Maison de l’Intercommunalité, Pouzauges

18h30

Moment convivial et gourmand autour 
d’un café/thé/jus de fruit, pour partager 
nos expériences et questions sur le sujet 
des écrans, du numérique et des usages 
que l’on en fait. Comment aider son jeune 
à décrypter les risques et à se protéger ? 
Venez découvrir les pratiques des jeunes, 
échanger, poser des questions et partager 
des trucs et astuces avec d’autres parents 
et en présence d’un professionnel.

Sur inscription au 06 72 48 08 03

Gratuit

mardi 5 mai

Déclaration PAJEMPLOI : les congés 
payés

Maison de l’Intercommunalité, Pouzauges

de 18h30 à 20h30

Vous employez une assistante maternelle 
et vous vous posez des questions sur 
les déclarations : comment la déclarer, 
comment calculer les heures mensualisées 
et complémentaires, comment déclarer les 
congés payés ? Les animatrices du RPE 
répondront à vos questions.

Sur inscription auprès du Relais Petite 
Enfance au 02 51 57 88 56

Gratuit

Entre parents

vendredi 28 juin

Des questions sur le logement étudiant ?

Maison de l’Intercommunalité, Pouzauges

de 14h à 16h

Quel impact sur les prestations familiales ? 
Une réunion d’information collective pour les 
jeunes et leurs parents. Animé par la CAF.

Sur inscription auprès de la Maison France 
Services au 02 51 57 53 93

Gratuit

mardi 9 juillet

La rupture du contrat de travail avec son 
assistante maternelle

Maison de l’Intercommunalité, Pouzauges

de 18h30 à 20h30

Le contrat avec votre assistante maternelle 
va bientôt prendre fin ? Vous vous 
questionnez sur la manière de déclarer 
la fin de contrat sur PAJEMPLOI ? Quels 
documents lui remettre ? Les animatrices 
du RPE répondront à vos questions.
Sur inscription auprès du Relais Petite 
Enfance au 02 51 57 88 56

Gratuit

Ateliers sur la périnatalité
Pôle associatif intercommunal (12, rue du 

Vieux-Château, Pouzauges)

Gratuit

Les jeudis (dates communiquées lors de 
l’inscription)

Grossesse et post-accouchement : 
comment bien bouger ?

de 17h30 à 19h30

Pour les femmes enceintes ou qui ont 
accouché depuis moins de 12 mois. L’atelier 
traitera de l’activité physique pendant la 
grossesse et à la suite de l’accouchement : 
prévenir les douleurs, limiter les arrêts 
de travail, autonomiser la femme, 
prévention de la dépression péri-partum, 
accompagnement à la maternité…

Sur inscription en flashant le QR code

Bébé et motricité : comment bien 
l’accompagner ?

de 10h à 12h

Pour les futurs ou jeunes parents. L’atelier 
vise à favoriser la motricité du nourrisson 
(prévention de la déformation positionnelle 
du crâne du nourrisson et de la mort 
inattendue du nourrisson, s’approprier les 
grandes étapes du développement de 
l’enfant) et accompagner à la parentalité.

Sur inscription en flashant le QR code

Semaine à thème

Service aux familles de la Communauté de communes du Pays de Pouzauges

Maison de l’Intercommunalité BP 10267, La Fournière, 85702 Pouzauges Cedex
Tél : 02 51 57 14 23 / reaap@paysdepouzauges.fr 

www.paysdepouzauges.fr

vendredi 5 et samedi 6 juillet

Parc du Colombier, Pouzauges

Le réseau des bibliothèques du Pays de 
Pouzauges participe à la 10e édition de ce 
festival national de la littérature jeunesse, 
autour du sport et des jeux.

Au programme :

Rencontres et dédicaces
Ateliers avec des auteurs

Raconte-moi des histoires
Vente de livres

Jeu de piste
Exposition de travaux scolaires
Ateliers sportifs

Défis de construction
Jeux de société avec Jeux Roule
Apéro-conté...

Programme complet disponible dès juin 
dans les bibliothèques.

Gratuit - restauration sur place

Édito

Partir en livre

du 6 avril au 5 mai

L’Office de tourisme du Pays de Pouzauges propose une programmation tout 
public pour les vacances scolaires. L’occasion de découvrir ou redécouvrir les sites 
touristiques du Pays de Pouzauges (le Manoir des Sciences de Réaumur ou le 
Château de Saint-Mesmin, par exemple), de profiter d’activités de plein air ou bien de 
participer aux animations proposées durant cette période.

Pour découvrir l’agenda des animations, flashez ce QR code

Vacances de printemps

Chers parents,

Les animations en direction des familles 
sont nombreuses, et je suis ravie de 
vous présenter la 3e édition de ce guide 
« Grandir en Pays de Pouzauges », 
dévoilant un programme riche et varié 
sur le territoire !

Retrouvez dans ce guide toutes les 
animations proposées par les services 
de la Communauté de communes et les 
associations du Pays de Pouzauges.
À l’approche de la saison estivale, vous 
pourrez ainsi passer des moments 
complices avec votre bébé, votre enfant 
ou adolescent, et participer aux rendez-
vous parentalité, proposés par des 
spécialistes ou les animatrices du Relais 
Petite Enfance. 
Inciter aux rencontres, participer à 
l’épanouissement des enfants et des 
parents, apporter soutien, conseils et 
partage d’expérience est notre souhait.

Nous espérons que ces instants ludiques 
et temps de rencontre vous permettront 
de vous épanouir en famille.

Bérangère Soulard
Présidente de la Communauté

de communes du Pays de Pouzauges

«

»

lundi 4 juin

Tout comprendre sur l’emploi à domicile 
et les CESU

Maison de l’Intercommunalité, Pouzauges

de 10h30 à 12h

Vous envisagez de faire appel à une 
personne pour garder vos enfants ou 
toute autre aide à domicile ? Cette réunion 
collective vous informera sur les 5 étapes 
clés de la relation de travail : le recrutement, 
le contrat de travail, la rémunération/la 
déclaration CESU, la gestion de la relation 
de travail (jours fériés, congés payés) et la 
rupture du contrat.

Sur inscription auprès de la Maison 
France Services au 02 51 57 53 93

Gratuit

FocusBesoin d’aide dans votre déclaration de revenus 2024 ?

Maison de l’Intercommunalité, Pouzauges

Un agent des impôts est présent tous les lundis à la Maison France Services 
pour vous accompagner dans vos déclarations de revenus. N’hésitez pas à 
prendre rendez-vous !

Uniquement sur rendez-vous : 02 51 57 53 93

Gratuit



mercredi 17 avril

La parole aux parents - Parcours sportif/
parcours motricité
Espace de Vie Sociale des Remparts, Pouzauges
de 15h30 à 17h30

Un moment de convivialité entre parents et enfants 
autour du sport et de la motricité vous est proposé. 
Animé par le Service aux familles du Pays de Pouzauges 
et l’Espace de Vie Sociale des Remparts.
Renseignements auprès du Service aux familles de la 
Communauté de communes du Pays de Pouzauges : 
reaap@paysdepouzauges.fr ou 02 51 57 14 23

Gratuit

En famille
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samedi 13 avril, 11 mai et 8 juin

Jeux bidouille en famille
Espace de Vie Sociale des Remparts, Pouzauges

de 10h à 12h

Partagez un moment en famille : jeux divers, petits bricolages, collages, 
coloriages ou découpages... Il y en a pour tous les goûts et tous les âges !
Renseignements auprès de l’EVS Centre des Remparts au 02 51 57 59 61 
ou au 07 85 58 23 22

Gratuit

mercredi 24 avril, 29 mai et 26 juin

Jeux joue 
Espace de Vie Sociale des Remparts, Pouzauges
de 15h30 à 17h30

Jouons ensemble, grands, petits, de 0 au plus grand 
âge. Des jeux de plateau, de dexterité, de motricité... 
Un moment à partager dans la bonne humeur autour 
du plaisir de jouer ensemble. Proposé par l’Espace de 
Vie Sociale des Remparts.
Renseignements auprès de l’EVS Centre des 
Remparts au 02 51 57 59 61 ou 07 85 58 23 22

Gratuit

Le réseau des bibliothèques du Pays de Pouzauges 
propose de nombreuses animations :

Les bébés lecteurs, pour les tout-petits jusqu’à 3 ans
Les mercredis contés, pour les enfants de 3 à 6 ans
Les contes, bricoles et compagnie, pour les enfants de 
7 à 11 ans
Les animations jeux vidéo
Le prix littéraire

Retrouvez le programme des bibliothèques en flashant 
ce QR code ou sur biblio.paysdepouzauges.fr

lundi 22 avril

Atelier « Bricole » 
Espace de Vie Sociale des Remparts, Pouzauges
de 15h à 17h

Venez partager un moment convivial, tout en fabriquant de 
petits objets créatifs : cartes, guirlandes en papier...

Renseignements auprès de l’EVS Centre des Remparts 
au 02 51 57 59 61 ou au 07 85 58 23 22

Gratuit

mercredi 15 mai

La parole aux parents - Land’Art
Espace de Vie Sociale des Remparts, Pouzauges
de 15h30 à 17h30

Un moment de convivialité entre parents et enfants autour 
de la création d’un Land’Art vous est proposé. Animé par le 
Service aux familles du Pays de Pouzauges et l’Espace de Vie 
Sociale des Remparts.
Renseignements auprès du Service aux familles de la 
Communauté de communes du Pays de Pouzauges : 
reaap@paysdepouzauges.fr ou 02 51 57 14 23

Gratuit

mercredi 19 juin

Préparation et dégustation d’un goûter
Espace de Vie Sociale des Remparts, Pouzauges
de 15h30 à 17h30

Un moment de convivialité entre parents et enfants autour de la 
préparation d’un goûter collectif vous est proposé. Animé par le Service 
aux familles du Pays de Pouzauges et l’Espace de Vie Sociale des 
Remparts.
Renseignements auprès du Service aux familles de la Communauté de 
communes du Pays de Pouzauges : reaap@paysdepouzauges.fr ou
02 51 57 14 23

Gratuit


