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Le Département de la Vendée et le Pays des Herbiers
vous invitent a participer au forum « Bien vieillir a domicile »,

Mardi 4 avril 2023

aux Herbiers,

en présence de professionnels autour des themes suivants:
adaptation du logement, activités culturelles et de loisirs,
partenaires ressources, mobilité ou encore

soutien a domicile.

Programme

13h30 - Accueil
14h - Conférence: « Garder une bonne estime de soi tout au long de la vie »

Les temps d’informations:
15h15a16h15 - Comment s'informer, rester acteur, étre soutenu?
16h30a17h15 - Comment adapter son logement?

17h30a18h15 - Tutelle, curatelle, habilitation familiale,
procuration... comment protéger son proche ?

15ha18h30

Sur place rendez-vous aux stands d’informations, de prévention et de
réponses locales.

Animations diverses tout au long de l'apres-midi : vélo électrique,
sophrologie, réflexologie, yoga du rire, numérique, sport santé, etc.
Espace de convivialité avec café et brioche offerts.

18h30a19h30 - Conférence : « Mon logement demain : et si on
déménageait ? »
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é Renseignements et informations:
PAYS DES o Département de la Vendée : sdal@vendee.fr
HERBIERS MDSF des Herbiers - Tél. 02 51 67 61 00
VENDEE o Pays des Herbiers - Service prévention seniors :

LE DEPARTEMENT cias@paysdesherbiers.fr - Tél. 025191 29 78
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