
MATINÉES D’ÉVEIL DU RELAIS  
FÉV-AVRIL 2023 

Formation continue  
des assistantes maternelles 

La formation continue permet d’évoluer dans son métier et à développer ses 
compétences. Entièrement prise en charge, accessible sans condition d’ancienneté, 
possible les samedis ou les jours de la semaine pour s’adapter à votre rythme de 
travail, la formation continue s’adapte à vos besoins et à vos envies. C’est un droit 
automatique dès votre 1ère heure de travail.  

 

Bien porter 
pour mieux 

accompagner, 
manipuler 

 

Eveil musical 
et artistique 

 

 

 

SST  

Comprendre les 
émotions pour 

mieux 
accompagner au 

quotidien 

 

Formation à suivre en octobre : Parler un mot un signe niveau 1 



Lundi 27 février 

Lundi 13 mars 

Lundi 27 mars 

Soirées des assistantes maternelles 

Conférence sur 
L’observation : un 
outil pour que les 

enfants jouent bien 
ensemble. 

Avec Anne-Marie Fontaine 

Mardi 21 mars à 20H à 
l’Echiquier 

Conférence sur la 
gestion du stress et 

des émotions 

Avec HappyNous 

Mardi 28 février à 20H  
Salle de Mooréa à La Meilleraie 

Tillay 

Groupe de parole 

Avec Aude Boutelier  
Psychologue 

A la maison de l’intercom-
munalité de Pouzauges 

 

Mardi 4 avril 23 à 20h 

Mardi 6 juin 23 à 20h 

 

Ciné/débat  
autour des émotions  

le jeudi 4 mai 2023 à 20h 

 à l’Echiquier. 

Soirée animée par une  
psychologue et une  

accompagnante en parentalité 

Lâcher-prise et détente  
au centre aquatique du Pays de 

Pouzauges 

Vendredi 16 juin à 20h 

 

Soirée animée par les maîtres nageurs  
autour de la découverte de deux activités. 


